Třetí kapitola

LÉČEBNÉ SEZENÍ REIKI


Jestliže jste obdrželi naladění na Reiki I, v této kapitole se dozvíte, jak energii Reiki používat. Jsou zde uvedeny informace o pozicích rukou pro samoléčbu, přímém léčení druhých osob a zvířat a o skupinovém týmovém léčení. Jakmile začnete provozovat léčení, začne se projevovat celý zázrak Reiki. Já jsem vám pověděla některé své příběhy z léčení a každý léčitel mi vždy říká ty svoje. Pravé kouzlo Reiki je v jeho provádění.

První věc, kterou léčitel potřebuje vědět, je, jak má držet ruce. V Reiki se vždy používají obě ruce držené dlaněmi dolů. Prsty i palce jsou natažené a držené těsně u sebe (jako by byly navlečené v ponožce, ne v rukavicích bez prstů, říká moje oblíbená šestiletá absolventka Reiki I). Ruce se přikládají na pozice Reiki, kde jsou jemně položené, úplně uvolněné, a nevyvíjí žádný výrazný tlak. Energie životní síly, neboli Ki, která obstarává léčení, proudí skrze čakry ve střední části dlaně a v konečcích prstů. Jestliže z nějakého důvodu nemůžete položit na pozici obě ruce, přiložte na pozici jednu ruku a druhou někam jinam na tělo. Obě ruce musí být položeny na příjemcově těle, nebo drženy těsně nad ním, aby došlo k aktivaci energie a k jejímu proudění.

Ačkoli se při léčení pomocí Reiki vždy používají ruce, nejsou jedinou částí těla, ze které energie proudí. Poté, co jste byli naladěni na Reiki I, s překvapením zjistíte, že energie může proudit kteroukoli částí vašeho těla. Jestliže si opřete svá chodidla o vašeho pejska a myslíte na to, že použijete Reiki, začne energie proudit vašimi chodidly a pejsek ji bude přijímat. Když si v posteli opřete chodidla o nohy nebo záda vašeho partnera, bude energie také proudit touto cestou, máte-li úmysl předávat energii. Terapeuti Shiatsu možná zjistí, že energie proudí, když používají lokty k vytvoření masážního tlaku.

Energie může proudit skrz ruce také při jiných příležitostech, nejen při léčení. Mí přátelé umělci, kteří pracují s Reiki, mi říkají, že se Reiki aktivuje, když začnou provozovat své umění. Mí absolventi prvního stupně Reiki mi často sdělují, že se jim začnou ruce zahřívat v neočekávaných chvílích, a to může trvat prvních pár týdnů. Jestliže sedíte vedle někoho, kdo potřebuje energii, mohou se vám také zahřát ruce. To může být poněkud trapné například v  kině,  ale  dokud  o  tom  lidem  ve  své blízkosti
nepovíte, nikdy je to ani nenapadne. Jestliže se to stane v přítomnosti vašich přátel, zeptejte se jich, jestli nemají zájem o malé léčení - určitě by si mysleli, že jste blázen. Reiki se může aktivovat i tehdy, máte-li ruce položené na svém vlastním těle. Využijte toho.

Jak držet ruce při Reiki
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Jakmile jste přiložili obě ruce na sebe nebo na někoho jiného s úmyslem léčit, Reiki začne automaticky proudit. Jakmile ruce zvednete, proudění ustane. K zapnutí a vypnutí energie není třeba žádná žádost. Jakmile začne energie proudit, má obvykle léčitel nebo příjemce nějaké pocity, které jsou průvodním jevem Reiki. Nejčastějším pocitem po obdržení naladění na Reiki I a při prvním dávání energie v učební místnosti jsou rozpálené ruce. Jestliže však osoba přijímající léčení potřebuje chlad, dostane z rukou léčitele chlad. Někdy léčitel cítí, že má rozpálené ruce, zatímco příjemce energie cítí chlad, a naopak. Každé léčení a léčebná pozice mohou být jiné.

Léčitel, který přiložil ruce na pozici Reiki, vnímá pocity v cyklech. Z počátku cítí očekávanou teplotu těla, ale nechá-li ruce přiložené dál, bude po chvíli vnímat jiné pocity. Mohou to být pocity tepla, chladu, proudící vody, vibrací, chvění, magnetismu, statické elektřiny, svědění, barvy, zvuku, nebo (velmi zřídka) bolesti vystupující léčitelovi do rukou. Léčitel může mít i pocit, jako by mu strnuly ruce, spojený s mravenčením. Osoba přijímající léčení může mít stejné nebo odlišné pocity, nebo nemusí cítit nic. Pocity se liší pozici od pozice a léčení od léčení. Jsou nepředvídatelné, ale téměř vždy se pocit určitého druhu objevuje.Zpočátku se zdá, že tyto pocity trvají dlouho, obvykle to však není déle než pět minut. Potom pocity pominou a vrátí se pocit tělesného tepla. Tím je pozice ukončena a léčitelovi je dán signál, že se má přesunout k další pozici. Callie, moje šestiletá přítelkyně se stupněm Reiki I, to popisuje takto: „Vyletí to nahoru a pak to zase klesne a tehdy se můžeš přemístit.“ Nenapadá mě lepší způsob, jak to popsat. Jestliže se nepřesunete, celý cyklus prostě začne znovu: tělesná teplota, několik minut pocitů a znovu teplota těla. Často trvá jedna pozice méně než předpokládaných pět minut a to je dobře; postupujte podle pocitů v rukou. Pokud nemá příjemce potíže ze zády, zaberou zádové pozice pravděpodobně kratší dobu.

Čas od času se zdá, že pocity nikdy neodezní, a léčitelovy ruce jako by se přilepily k tělu. Pokračujte tak dlouho, jak je třeba. Jestliže cítíte, že můžete s rukama volně pohybovat, pocity však stále trvají, zůstaňte ještě chvíli a potom přejděte k další pozici. V tom místě je potřeba provést rozsáhlejší léčení, ale bolest nevznikla přes noc, a jedno sezení pravděpodobně nebude k jejímu vyléčení stačit. Jedná se obvykle o oblast nebo pozici, kde je potřeba hodně energie Reiki, ale protože celé léčebné sezení trvá asi hodinu a půl, není výhodné setrvávat příliš dlouho na jednom místě. Po provedení několika léčení si léčitel vyvine smysl, který mu bude napovídat, kdy má přejít na další pozici. Ctěte svou intuici a pamatujte si, že nic není předem správné ani špatné. Pocity mohou být méně výrazné při samoléčbě než při léčení druhých.

Při používání Reiki je třeba velmi málo vědomého soustředění. Přiložte ruce s úmyslem léčit a energie bude proudit - bez ohledu na to, co jiného právě děláte nebo na co myslíte. (Když provozujete jakoukoli jinou formu práce s přikládáním rukou, energie se také spustí, jako například u terapeutů.) Často jsem vyučovala na semináři, a zatímco jsem hovořila, mé ruce vydávaly energii Reiki. Osoba přijímající léčení není o nic připravena, energie nepotřebuje být řízena. Vaše ruce vám řeknou, kdy máte změnit pozici. Je však mnoho případů, kdy je třeba vaší plné pozornosti. Jestliže příjemce prožívá emocionální uvolnění nebo vzpomínky na minulé životy, potřebuje vedení prostřednictvím procesu vizualizace nebo chce hovořit o tom, co se právě děje, a je nutné,  aby byl léčitel zcela duchem
přítomný. Psychické vědomosti získané při sezeních Reiki mohou být důležité - je možné je však přijímat pouze v naprostém tichu. Také při samoléčbě si všímejte, jaké myšlenky vám vyvstávají na mysli, zatímco máte ruce přiložené na tělo; můžete tak obdržet důležité informace.

Když používáte Reiki u psů, koček nebo u malých dětí, je léčebné sezení jiné než u dospělých. Většina zvířat a dětí nemá trpělivost zůstat po dlouhou dobu celého sezení v klidu. Obě skupiny také mají schopnost přijímat energii Reiki mnohem snadněji a rychleji, než dospělí jedinci. Jednotlivé pozice mohou trvat jenom třicet vteřin. Když se zvířátko cítí dobře, může energii zcela odmítnout - prostě odejde. Když je však domácí mazlíček nemocný, obvykle Reiki přijme. Zvíře, které je připraveno zemřít, energii často odmítne. Domácí zvířata mohou Reiki odmítnout také z jiných důvodů. Pokud jde o nemluvňata, Reiki je uspává a oni proti tomu obyčejně nic nemají.

V těchto případech položte ruce kamkoli na tělo dítěte nebo zvířete, kam pohodlně padnou, nebo nad oblast bolesti. Držte je na místě a Reiki bude proudit tam, kde je ho třeba. Když je tělo dostatečně velké, postupujte podle pozic. Velmi malé zvířátko, jako například ještěrku, myšku nebo ptáčka, můžete držet v dlaních. Jakmile má zvířátko dost, dá vám to najevo - značně zneklidní nebo odejde. Jestli potřebuje víc, po krátké době se vrátí a může se vracet stále. Opakujte celý proces tak dlouho, dokud si o to zvíře říká. U dětí vám vaše ruce řeknou, kdy je pozice hotová, nebo to zjistíte podle toho, že dítě zneklidní. Starší dítě vás může požádat, abyste s léčením přestali.

Zejména kočky si energii Reiki dobře uvědomují, ale mají k ní svůj postoj. Cítí, že je objevem koček, a chtějí si ji nechat pro sebe. Nemusí mít zájem dělit se o tuto energii s člověkem. Jestliže však potřebují léčení, přijmou ji a pravděpodobně budou kritizovat vaši techniku. Jeden nový absolvent třetího stupně Reiki procvičoval předávání naladění se svými spoluadepty a jeho kočka byla v místnosti. Psychický komentář kočky, když návštěvníci odešli, byl, „Věděla jsem to!“ Kočky mohou být samy dobrými léčiteli a obvykle jsou posilou při jakémkoli Reiki sezení, pokud má příjemce léčení rád kočky.
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Psi mohou být poněkud rezervovanější; energie Reiki je lechtá. Co se týče mých dvou Sibiřských Huskyů, Copper Reiki miluje a bere si tolik, kolik mu mohu nebo chci dát. Kali ode mě Reiki vůbec nepřijme, ale ráda je přijme od mých přátel. Podobně jako u koček, když psi léčení potřebují, obvykle je přijmou. Když pořádám sezení Reiki pro lidi, vysílá Copper skrz své tlapky duhu a je často nápomocen, ale Kali se příliš rozruší. Ona je příliš citlivá na psychickou energii a nemá ji ráda. Dávejte si pozor na domácí zvířátka, z nichž se stanou Reiki-feťáci nebo si začnou přivlastňovat masážní stůl; mohou se stát velmi otravnými.

U dětí je situace podobná. Na těle dítěte můžete svýma rukama pokrýt několik pozic najednou. Děti, podobně jako zvířata, absorbují energii velice rychle a dají vám najevo, když mají dost. Když vám dítě řekne, odtáhněte od něj ruce nebo ukončete léčení. Nemluvňata a batolata energie Reiki velmi přitahuje. Malé dítě volně se pohybující po místnosti, kde jeho matka přijímá nebo vydává energii, může rozptylovat. Dítě se může pokoušet vyškrábat nahoru na masážní stůl a zapojit se do léčení (spolu s kočkami nebo třicetikilovými psy). Je proto lépe je držet v jiné místnosti, dokud na ně nepřijde řada. Děti, které absolvovaly zasvěcení na první stupeň Reiki, mají také tendenci ukončovat jednotlivé léčebné pozice příliš rychle, za minutu nebo ještě dříve. Přesto však cítí standardní cyklus energie a vědí, kdy změnit pozici. Protože úplné sezení Reiki může trvat dlouho, nejméně jednu hodinu nebo i déle, je důležité, abyste zvážili, kdy a kde je budete provádět pro sebe i pro druhé. Jestliže přikládáte ruce pouze na oblast bolesti nebo na jednu pozici, není to takový problém jako v případě celotělového léčení. Samoléčba se velmi dobře provádí v posteli jako poslední věc večer nebo první věc ráno. Jestliže pro vás není pohodlné dělat všechny pozice, dělejte jenom ty, na které dobře dosáhnete. Samoléčba se také velmi dobře dělá, když jste pohodlně usazeni v křesle, třeba při sledování televize.

Když dáváte Reiki druhým, je důležité, aby se léčitel i příjemce cítil pohodlně. Příjemce by měl klidně ležet, nejprve na zádech a potom na břiše, nejméně hodinu. Jestliže má příjemce problémy se zády, podložte mu kolena polštářem, nebo i boky a hlavu, pokud potřebuje. Jestliže pracujete na zemi, dejte si pod sebe podušku nebo deku; léčiteli se bude možná lépe sedět na polštáři. Léčitel stráví u každé pozice dlouhou dobu a může provést i několik pozic, než změní polohu. Bylo by škoda, kdyby musel v takové chvíli přerušit léčení nebo měnit polohu kvůli strnulé končetině nebo křečím v zádech. Nejlepší uspořádání pro všechny zúčastněné je masážní stůl; já používám svůj masážní stůl a pojízdné kancelářské křeslo, na kterém při léčení sedím. Při léčení na podlaze nebo na posteli se musí léčitel naučit, jak uvolnit své vlastní tělo a zjistit, jaká poloha mu nejlépe vyhovuje.

Jestliže je člověk, který dostává Reiki, nemocný nebo je v nemocnici, nemusí být vždy schopen se na lůžku obrátit. V takovém případě proveďte pouze pozice na přední straně těla. Některé pozice mohou být těžko dosažitelné, pokud na ně tedy nemůžete dosáhnout, vynechte je. Vždy je nejlepší provést úplné sezení Reiki, kde to však není možné, udělejte jenom to, co je ve vašich silách, nebo přiložte ruce pouze nad postiženou oblast nebo poblíž ní. I když je nejlepší, aby příjemce při léčení ležel, není na závadu, když sedí. Když léčím někoho na veřejném místě, často jen položím své ruce na jeho ramena a nechám energii proudit. Jakýkoli způsob předávání Reiki je lepší než žádný.

Většina léčebných sezení se provádí v tichosti a já doporučuji ticho alespoň při pozicích na hlavě. Poté může u příjemce nastat emocionální uvolnění, kterému byste neměli bránit nebo je rušit. V takovém okamžiku se plně soustřeďte na příjemce. Někteří lidé při léčení usnou nebo vyjdou z těla, neměli byste je tedy vyrušovat. Při některých lehčích sezeních si může léčitel s příjemcem povídat. Sezení prováděné s druhými lidmi obvykle brání silnému uvolnění emocí nebo práci s emocemi. Vaše intuice by vám měla napovědět, kdy je konverzace v pořádku a kdy ne. Jestliže se objeví psychická informace, sdílejte ji soucitně s příjemcem. 

Někteří léčitelé mají rádi, když v místnosti hraje při léčení tichá hudba. Používejte instrumentální skladby, vážnou hudbu nebo hudbu typu New Age, žádný hard rock nebo hip hop a nepouštějte hudbu nahlas. Místnost by měla být jen mírně osvětlená, telefon vypnutý a dveře zavřené, aby nic nerušilo. I samoléčbu provádějte v době, kdy nebudete nikým rušeni. Vy si zasloužíte  svůj čas a  prostor na léčení
stejně jako kdokoli jiný. Protože se první pozice Reiki nachází na očích, umyjte si před léčením ruce. Soustřeďte se, zklidněte své myšlenky a začněte.

Pro léčitele i příjemce je na sezení nejpohodlnější volný oděv; oba dva zůstanou oblečení. Někteří léčitelé se při léčení rádi zují, jestliže je v místnosti koberec a teplo. Příjemce Reiki si zuje boty, a nosí-li brýle, sundá si je. Kontaktní čočky si ve většině případů nechává. Pokud má nějaký těžký opasek, měl by si jej také sundat. Já osobně si nemyslím, že by bylo důležité sundávat si při Reiki šperky, někteří léčitelé na tom však mohou trvat, ať se jedná o ně nebo o příjemce. Mějte připravenu deku pro případ, že by bylo příjemci chladno. Jestliže dáváte pod masážní stůl krystaly, nezapomeňte je očistit.

Reiki je možné používat, a je to velmi účinné, spolu s drahými kameny a krystaly, které se pokládají na tělo. Je však velmi důležité, aby byly kameny před léčením i po něm důkladně očištěny. Očištěné krystaly nebo kameny také můžete v dlaních nabít. Když leží příjemce na zádech, umístěte kameny nad jeho čakry a potom začněte sezení Reiki. Informace o pokládání kamenů naleznete v nejrůznějších knihách, včetně mé vlastní, All Women Are Healers, Všechny ženy jsou léčitelky (The Crossing Press, 1990). Kameny se v podstatě pokládají tak, aby se jejich barvy kryly s barvami čaker (oranžové kameny se pokládají na břišní čakru), ale využijte svou intuici. Když používáte při léčení pomocí Reiki drahé kameny, je daleko větší pravděpodobnost, že příjemce prožije emocionální uvolnění, a takováto sezení jsou velmi intenzívní.

Pozice rukou při Reiki se také nacházejí hlavně nad čakrami. Kromě tří pozic na hlavě se pozice podle čaker snadno pamatují. Čakry se nacházejí na éterickém energetickém protějšku fyzického těla, v další vrstvě pod vrstvou fyzického těla. Jsou to energetické transformátory, které přivádějí energii Ki ze země a z nebe do lidského nebo zvířecího těla. Čakry jsou u člověka umístěny na vertikální přímce procházející středem těla od shora dolů, zepředu i zezadu. Úplné sezení Reiki pokrývá všechny čakry a všechny tělesné orgány. Zvířata mají více trojúhelníkový energetický vzor a jenom některé z čaker se nacházejí podél střední linie páteře.
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Podrobnější informace o čakrách zvířat naleznete v mých knihách, Natural Healing for Dogs and Cats, Přírodní léčení psů a koček, a The Natural Remedy Book for Dogs and Cats, Kniha přírodních léčiv pro psy a kočky, (The Crossing Press, 1993 a 1994).

I když není nezbytně nutné znát polohy čaker pro provádění léčení pomocí Reiki, činí jejich znalost popis těla jednodušším. Systém čaker používaný na Západě se vyvinul v Indii, což mu dodává bližší spojení s Reiki. Je však důležité poznamenat, že mnohé kultury vyvinuly podobné systémy. Z hlediska energie také není na škodu vědět, proč přikládáte ruce na určitou část těla. Každá čakra reguluje orgány ve své oblasti. Já popíšu centra jen velmi stručně, neboť na toto téma existuje mnoho výtečných knih. Léčení pomocí Reiki začíná na hlavě a pokračuje směrem dolů, popíšu tedy čakry ve směru od hlavy k chodidlům.

Tři pozice Reiki na hlavě pokrývají centrum Korunní čakry a Třetího oka. Korunní čakra se nachází na vrcholu hlavy, mírně za nejvyšším místem lebky. Fyzicky je spojená s šišinkou. Je to kontakt člověka s duchovnem a Bohyní/Zdrojem a obvykle se znázorňuje fialově nebo bíle. Korunní čakra je místem vnímání duchovních průvodců a dovednosti Mediálních schopností. Další je Čelní čakra neboli Třetí oko, nacházející se mezi fyzickýma očima, a spojená s hypofýzou. Toto je čakra fyzického vnímání a chápání Jednoty vesmíru. Barva Čelní čakry je indigová, modročerná barva noční oblohy. Je to centrum ženské síly a představuje vytváření osobních skutečností. Při léčení těla mají Korunní a Čelní čakra vztah k mozku, očím a centrálnímu nervovému systému.

Krční čakra se nalézá ve spodní části krku a je spojená se štítnou žlázou a příštítnými tělísky. Její barva je světle modrá a má funkci komunikace na fyzické i psychické úrovni. Ve světě, kde je nebezpečné promluvit, potřebuje léčit Krční centrum většina lidí. Na této úrovni dochází k vyjadřování emocí a zde je umístěna i tvořivost. Otázky léčení zahrnují všechno, co se týká krku - bolení v krku, tréma, problémy se štítnou žlázou, rakovina krku. Další je Srdeční čakra, za prsní kostí neboli sternem, která je fyzicky spojená se srdečním orgánem a brzlíkem. Pro Srdeční centrum se obvykle používají dvě barvy; hlavní barva je zelená 


Rozvíjení čaker: Linie Hara3
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a druhá je růžová. Ze srdce vycházejí emoce, stejně jako univerzální láska a láska k jiným lidem. Pro moderní společnost jsou typické žal a infarkt (a fyzický stav srdce) - většina z nás potřebuje léčení srdce a emocí.

Pod Srdeční čakrou, mezi dolními řadami žeber se nachází Solar Plexus; má sluneční žlutou barvu. Je to centrum mužské síly a místo, kde je asimilována energie proudící tělem. V tomto centru se asimiluje potrava - fyzicky odpovídá slinivce břišní nebo játrům - i otázky síly a rovnováha síly. Mezi nemoci spojené se Solar Plexem patří zažívací potíže, alkoholismus a problémy se stravou. Břišní neboli Sakrální čakra se u mužů týká sleziny (očištění) a u žen dělohy, která má také očišťovací funkci. Tato čakra se nachází několik centimetrů pod pupkem. V tomto centru se ukládají první dojmy a staré emocionální obrazy a je to také centrum sexuální volby. Má oranžovou barvu. K léčení skrze tuto čakru patří zotavování z minulých zneužití a otázky sexuality nebo plodnosti.

Kořenová čakra, obvykle spojovaná s nadledvinkami, se nachází v oblasti genitálií. Je znázorňována v sytě červené barvě. Kořenová čakra, na Východě známá jako Brána života a smrti, je místem zrození a znovuzrození. Je to centrum přežití, schopnosti odebírat hojnost z planety. Léčení spojené s Kořenovým centrem představuje základní otázky týkající se toho, zda má člověk dostatek potravy, přístřeší a ošacení, zda chce žít či zemřít, týká se uzemnění a života na pozemské rovině. Toto je sedm hlavních čaker, které se nacházejí na přední i zadní straně těla. Říká se, že na éterickém těle člověka se nalézá celkem čtyřicet devět čaker, z nichž většina je považována za menší energetická centra. Také každý akupunkturní bod bychom mohli nazvat menší čakrou a takových bodů jsou na těle stovky. Malé čakry nacházející se na dlaních a prstech ruky nejsou pro léčitele malými centry. A ani ty, které se nacházejí na chodidlech nohou - také mohou přenášet Reiki a sloužit jako spojení s pozemskou rovinou - nemůžeme považovat za malé. Čakra se vyskytuje také na zadní straně každého tělesného kloubu. Čakry jsou hlavními částmi energetického systému těla, mostem mezi fyzickou a nefyzickou bytostí.

 Kromě sedmi hlavních a mnoha menších čaker éterického těla existuje další linie důležitých energetických center. Za Korunní čakrou a nad fyzickým tělem je Transpersonální bod. Tento bod je bezbarvý (má všechny barvy) a jeho funkcí je Vnitřní Bohyně. Další centra za Korunní čakrou se mohou u lidí rozvíjet v této době. Pod fyzickými chodidly je Zemní neboli Uzemňovací čakra, která má černou barvu. To je spojení člověka s planetou a naše uzemnění ke stravě a magnetické energii Země.

Od Transpersonálního bodu k Zemní čakře vede energetická linie. Tato linie se nachází pravděpodobně pod éterickým tělem, na vrstvě emocionálního / astrálního těla aury. Barbara Brennanová ve své knize, Light Emerging, Vyzařování světla, (Bantam Books, 1993) nazývá tuto linii Linií Hara.4 Mantak a Maneewan Chiovi to popisují v díle Awaken Healing Light of the Tao, Probuzené léčivé světlo Tao.5 Jsou na tom založeny také série magnetofonových kazet Duane Packera a Sanaye Romanové Awakening Your Light Body, Probuzení vašeho zářivého těla.6 Podél této linie se nachází několik dalších energetických center, která jsou součástí starobylého systému Čchi Kung, ale zdá se, že se u mnohých lidí poprvé otevírají spontánně. Já vnímám jejich přítomnost při stále více léčeních. Linie Hara je důležitější pro stupně Reiki II a III, ale já popíšu tato „nová“ centra nyní, ačkoli jejich využití mi není v tuto chvíli zcela zřejmé. Mezi tato centra patří červená a zlatá čakra ve spodině lebeční, která, jak se zdá, má vztah k projevování se. Tato čakra se nazývá Kauzální tělo. Mezi Krční a Srdeční čakrou je další nové centrum - má modrozelenou barvu a já je nazývám Čakrou brzlíku. Tato čakra hraje roli při imunitě a při obraně těla před znečištěním a chemikáliemi. Na obrázku má toto centrum žlutozelenou barvu. Jeho účelem je smývání starých emocí a jedů na všech úrovních. Posledním centrem je samotná Hara, umístěná mezi Kořenovou a Břišní čakrou, která se někdy nazývá také Sakrálním centrem. V Čchi Kung má jméno Tan Tchien a v Japonsku a Číně je známá jako centrum lidské energie a síly - Původního Čchi. Jejím Západním ekvivalentem je Solar Plexus (ačkoli ten má spíše zlatou barvu než žlutou), ale Hara neboli Tan Tchien znamená mnohem víc. Pro Mantaka Chiu je Tan Tchien umístěním Původního Čchi v těle energie životní síly, s níž se každý narodí. Je to kombinace Nebeského Čchi (z vesmíru) a Zemského Čchi (z planety) -  Transpersonálního  bodu a Zemské
čakry - která vytváří tři síly vyživující a udržující veškerý život.7 Barbara Brennanová definuje Tan Tchien neboli Haru jako místo „vůle k životu ve fyzickém těle“.8 Popisuje Linii Hara jako linii záměru a účelu pro tuto inkarnaci. Další podrobnosti o Linii Hara jsou uvedeny v části věnované Reiki II. Systém lidského Ki (neboli Čchi) je velmi komplikovaný a s vývojem člověka se stává stále komplikovanější. Pro stupeň Reiki I však postačí, když budete znát sedm hlavních čaker.

Samoléčba

Nyní se konečně dostaneme k vlastnímu sezení Reiki. Stupeň Reiki I má největší uplatnění při samoléčbě. Od některých svých studentů jsem slyšela, že studovali mnohé léčebné metody, ale nikde se nedověděli, jak léčit sami sebe. Reiki však samoléčbou začíná. Pozice rukou pro samoléčbu jsou zároveň základem všech ostatních pozic Reiki. I když jsou pozice dále uvedeny v určitém pořadí, vždy dávejte volný průchod své intuici. Jestliže máte při léčení pocit, že byste měli přiložit ruce na místo, které není pozicí Reiki, udělejte to. Podobně, když se vám zdá, že byste měli některou pozici vynechat, nebo ji udělat mimo pořadí. Já od svých studentů požaduji, aby se naučili všechny uváděné pozice, používali je, dokud si je důkladně nezapamatují, a potom ať se řídí svou intuicí a podle potřeby tyto pozice mění.

Neexistuje žádný nesprávný postup, jak provádět Reiki. Výklady těchto pozic se u jednotlivých učitelů liší, ale všichni mají pravdu. Přiložte ruce a energie proudí tam, kde je jí třeba. Držte ruce v jedné pozici, dokud se průtok energie nezmění, a vy cítíte, že se máte přesunout k další pozici. Jestliže nemůžete některou pozici udělat, nebo je to pro vás nepohodlné, přejděte k další. Jestliže nedokážete ohnout své ruce a tělo tak, abyste si mohli udělat záda, udělejte pouze předek těla. Nepřekřižujte při jednotlivých pozicích ruce ani nohy. Základním vodítkem pro Reiki je položit ruce tam, kde je přítomná bolest. Když je možné provést celotělové léčebné sezení, je to optimální, ale pokud ne, dělejte, co můžete.

Na ilustracích jsou znázorněny pozice rukou pro samoléčbu, které jsou pro lepší identifikaci očíslovány. Léčení začíná vždy na hlavě a pokračuje na  přední straně těla  směrem k chodidlům a  potom 


od hlavy k chodidlům na zadní straně těla.

První tři pozice se nacházejí na hlavě. Při první pozici umístěte své mírně prohnuté dlaně jemně přes oči (tak, abyste na ně netlačili). Držte ruce v této pozici tak dlouho, dokud pocity, které se rozvinuly, nepominou, což nastává obvykle po pěti minutách. Tato první pozice vyrovnává levou a pravou stranu mozku a je výborná na bolesti hlavy a přepnutý zrak. Pokrývá také Čelní čakru neboli čakru Třetího oka.

Při další pozici (č. 2) přesuňte ruce na strany svého obličeje. Palce máte přiloženy těsně pod ušima a dlaně přikrývají tváře. Zase počkejte, až skončí energetický cyklus. Tato pozice je téměř instinktivní a je velice příjemná. Při třetí pozici hlavy (3-3a) přesuňte ruce na zadní stranu hlavy, kde pokryjete týlní hřbet. Tím pokryjete Korunní čakru a také čakru Třetího oka zezadu a dosáhnete i na Kauzální tělo. Každá pozice opět zabere asi pět minut.

Dále jděte ke Krční čakře (4-4a). Jestliže vyvolává přiložení rukou na vlastní krk panickou reakci - při samoléčbě je to méně pravděpodobné - přiložte ruce místo toho na klíční kost. Když dáváte Reiki druhým, téměř vždy přikládejte ruce spíše níže než přímo na Krční centrum. (Čakra se stejně ve skutečnosti nachází v hrotu „V“ klíčních kostí.) Pozice číslo pět (5-5a) na Srdeční čakře se provádí pouze při samoléčbě. Přiložte ruce na prsní kost nebo i na prsa, jestliže je potřebujete léčit.

Další pozicí je Solar Plexus (6). Přiložte ruce v opačném směru s prsty směřujícími přes dolní žebra, těsně pod prsy. Anatomicky je vaše pravá ruka nad játry a žlučníkem a levá ruka nad slinivkou břišní, slezinou a žaludkem. Při této pozici můžete cítit vnitřní kručení. Každá pozice opět trvá asi pět minut, než se dokončí energetický cyklus, tak se při tomto procesu uvolněte. Ruce držené ve stejné poloze se přesunou dále nad střed břicha zhruba v oblasti pasu nebo těsně pod ním (7), potom ještě níže, aby pokryly pánevní kosti (8). V této pozici proudí energie do střev a do Břišní čakry.
Poslední z trupových pozic je pozice s rukama vedle sebe ve středu spodního břicha, těsně nad stydkou kostí (9-9a). Při samoléčbě můžete pokrýt genitálie, chcete-li. Tato pozice je nad Kořenovou čakrou a pokrývá u žen dělohu a vaječníky, močový měchýř a vagínu a u mužů močový měchýř a varlata.  Potom  přejděte  ke  kolenům,  kotníkům  a
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Samoléčba - Přední strana - Kolena, kotníky a chodidla
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(viz. obr. 10., ale pozice provadéjte ze zadu)

19. Zadek obou kotnikda.
(viz. obr. 11., ale pozice provadéjte ze zadu)

19a. Drzte zadek kolena a kotniku jedné nohy zaroveri.
Opakujte I na druhé noze.




Umístění hlavních tělesných orgánů - Pohled zepředu
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Umístění hlavních tělesných orgánů - Pohled zezadu
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chodidlům. Tyto pozice nejsou tradiční pozice Reiki, já je však považuji za velice důležité, zejména chodidla. Tyto pozice slouží k vyrovnání a uzemnění po dodání energie do horních center, znovu vás spojují s Matkou Zemí a také integrují a pomáhají realizovat energii léčení. U kolen a kotníků (10, 10a, 11, 11a) přiložte nejprve ruce na obě kolena, potom proveďte to samé u kotníků. Možná se budete muset natáhnout, abyste na kotnících našli pohodlnou pozici. Alternativní pozice je zde taková, že přiložíte jednu ruku na pravé (levé) koleno a druhou ruku na kotník a potom přejdete k opačnému kolenu a kotníku. Chodidla udělejte nakonec tak, že položíte ruce na šlapky, kde se nacházejí čakry. Přiložte každou ruku na jedno chodidlo (12), nebo obě ruce na jedno chodidlo a potom na druhé (12a). Opět nechte ruce přiložené tak dlouho, dokud cítíte proudící energii.

Nyní přejděte k zádům. Zde je jenom jedna pozice pro hlavu (13), ale protože jste již udělali na hlavě tři pozice, je tato pozice doplňková. Jednu ruku přiložte na Korunní čakru hlavy a druhou na zadek hlavy (Kauzální tělo). Jako druhou možnost položte obě ruce na Korunní čakru (13a). Dále přemístěte ruce na zadní stranu krku nebo na vrchol velkých svalů mezi krkem a rameny (14). U mnohých lidí v sobě tyto svaly akumulují napětí. Tvoří zadní stranu Krční čakry, ale nejsou tak citlivé jako přední strana Krčního centra.

Nyní ohněte paže tak, abyste si dosáhli pod lopatky (15). čímž pokryjete zadní stranu Srdeční čakry. Ruce směřují proti sobě jako na přední straně trupu. Dále se přesuňte níže do střední části zad, přičemž držíte ruce stejným způsobem (16), a potom udělejte jednu pozici ještě níže (17). Tyto pozice pokrývají Solar Plexus a Břišní čakru. Alternativní neboli doplňkové umístění rukou je přes spodní část zad (17a) s rukama namířenýma dolů směrem ke Kořenové čakře.

Zopakujte pozice přes kolena a kotníky (18-19 nebo 19a), ale nyní přiložte ruce zezadu. Pozice na zadní straně těla zakončíte opět přiložením rukou na šlapky obou chodidel (20). Tím jste dokončili celotělové samoléčebné sezení Reiki; se všemi pozicemi se rychle obeznámíte. Po ukončení sezení vypijte velkou sklenici čisté vody a chvíli si odpočiňte. Můžete mít určitý pocit prázdnoty, který trvá od několika minut až do hodiny. Věnujte pozornost emocím a myšlenkám, které vyvstaly během léčení.

Léčení druhých

Sezení Reiki určené léčení druhých je vlastně stejné jako samoléčba se dvěmi výjimkami. Za prvé, dlaně směřují od sebe, ne k sobě, což vede k určitým změnám v provádění pozic. Léčitel musí provádět sezení takovým způsobem, aby se cítil zcela pohodlně, jinak může natahování se na pozice způsobovat značné vypětí. Nepřekřižujte ruce ani nohy a upozorněte na to i příjemce. Za druhé, když léčíte jinou osobu, mějte na paměti její tělesné soukromí. Dotýkání se prsou nebo genitálií je narušením tělesné bezpečnosti, pokud se nedotýkáte sám sebe nebo svého partnera. Buďte si toho vědomi u dospělých i u dětí. Každá třetí žena v Americe je znásilněna a pravděpodobně jedna polovina až tři čtvrtiny žen byly zneužívány rodiči nebo jinak znásilněny. Reiki sezení by měly být bezpečným prostorem - nemůže tomu být jinak.

Léčení začínáme pozicemi hlavy, přičemž stojíme nebo sedíme za osobou, která energii přijímá. Zde zůstáváte po dobu všech tří pozic na hlavě, na krku a pravděpodobně i na srdci. Pozice rukou jsou opět zobrazeny a očíslovány. Začněte tak, že přiložíte vyklenuté dlaně jemně přes oči osoby, aniž byste vyvíjeli jakýkoli tlak (1). Po ukončení cyklu pocitů přejděte k další pozici. Při první pozici se vyrovnává levá a pravá hemisféra mozku. Je-li příjemcem žena, může při této pozici poněkud zneklidnět, ale až přejdete k další pozici, měla by se opět uklidnit. Alespoň po dobu pozic hlavy byste neměli zavádět hovor, a pokud i přesto příjemce mluví, požádejte jej, aby přestal.

Při pozici (2) přikládáte ruce přes tváře s malíčky položenými těsně pod ušima. Zatímco první pozice pokrývala Čakru třetího oka, druhá pozice dosahuje na Čakru třetího oka i na Korunní čakru. Příjemce při této pozici zůstává nejčastěji zticha a může i usnout nebo vyjít ven z těla. Při další pozici (3) zvedne léčitel příjemci hlavu (příjemce mu obvykle pomůže) a zasune pod ni své ruce. Přiložte dlaně pod křivku na zadní straně hlavy, na týlní hřbet. Přiložte ruce tak, jak se vám to zdá pohodlné. Pokryjete Korunní čakru, Čakru třetího oka a Čakru kauzálního těla. Pozice hlavy léčí lebku, mozek, oči, uši a centrální nervovou soustavu.
Nyní přejděte dopředu ke Krční čakře (4). Protože většina lidí zneklidní, když jim přiložíte ruce na krk, já nikdy nepřikládám ruce přímo na hrdlo. Raději položte dlaně těsně pod hrdlo a přes klíční kosti. Také můžete držet ruce ve tvaru stříšky nad hrdlem, aniž byste se ho dotýkali, to je však pro léčitele nepříjemné vypětí. Mnoho lidí, kteří jsou dnes léčiteli, zemřelo v minulém životě na hranici - byli jsme obvykle uškrceni, než nás sežehli plameny - a odtud příčina této fóbie.

Protáhněte paže ještě více dopředu, nebo přejděte na libovolnou stranu srdce (5-5a). Nikdy nedávejte ruce na prsa ženě, pokud není vaším intimním partnerem, nebo pokud s tím oba nesouhlasíte. (Jestliže má žena v prsu cystu nebo hrudku, tak můžete.) Obvykle však přikládáte ruce nad prsa, nebo mezi ně, pokud je tam dost místa, nebo tuto pozici úplně vynecháte. Opět počkejte, až energetický cyklus dosáhne vrcholu a odezní, což obvykle trvá až pět minut, a potom přesuňte ruce na další pozici. Nyní byste měli stát spíše po boku příjemce než za ním. Solar Plexus (6) se nachází těsně pod prsy a dosahuje nad horní zažívací orgány (játra, žlučník, slinivka břišní).
U pozic trupu máte možnost volby jak umístit ruce. Můžete je držet stejně jako při samoléčbě, jen s tím rozdílem, že směřují ven místo dovnitř. Při této volbě je přikládejte přes tělo v horizontálních liniích tak, že se prsty jedné ruky téměř dotýkají zápěstí druhé ruky. Druhá možnost, často i pohodlnější, je, že položíte dlaně vedle sebe (palec se téměř dotýká druhého palce). Pozice pro tento způsob najdete tak, že si příjemcův trup v duchu rozdělíte na čtyři části a obě dlaně budete postupně přikládat na každou tuto čtvrtinu trupu. Postupujte v pořadí horní pravá strana, horní levá strana, dolní pravá strana a dolní levá strana. (Můžete začít na libovolné straně; u Reiki to nehraje roli.) Tímto způsobem můžete postupovat i na zádech, chcete-li. Ilustrace a popisy se vztahují k prvnímu způsobu, ilustrace druhého způsobu následují za nimi. Oba způsoby jsou správné - záleží prostě jen na tom, co je pro léčitele pohodlnější.

Následující pozice trupu (7) je těsně pod pasem a pokrývá Břišní čakru. Další pozice se nachází hned pod ní (8), nad stydkou kostí a nad oblastí pánve. Umístěte ruce buď horizontálně nebo jednu vedle druhé. Potom položte obě dlaně do středu dolní části břicha (9), hned nad stydkou kost (Kořenové centrum). Ruce mějte přiložené na tělo jednu nad druhou. Tyto pozice pokrývají všechny břišní orgány, trávicí soustavu, vylučovací a rozmnožovací soustavu. Prohlédněte si nákresy tělesných orgánů; určité znalosti anatomie jsou pro Reiki léčitele užitečné a nutné, ačkoli lékařská terminologie není důležitá.
Pozice kolenou, kotníků a chodidel jsou při práci na druhých ještě důležitější než při samoléčbě. Příjemce půlhodiny nebo i více tiše ležel (pokud neprožíval emocionální uvolnění). Může se zdát, že spí nebo že je „někde tam venku“ a mimo tělo. Pozice rukou na nohách a chodidlech jej nyní začnou přivádět zpět na Zemi.
K těmto pozicím musí léčitel opět postoupit. Při provádění pozic trupu léčitel stál nebo seděl po boku příjemce. Není třeba, abyste se přesouvali z jedné strany na druhou, prostě se jen natáhněte, abyste dosáhli na opačnou stranu příjemcova těla. Nyní přejděte ještě níže, abyste dosáhli na jeho nohy. Udělejte horní části obou kolenou (10) a potom horní části obou kotníků (11). Druhá možnost je přiložit jednu ruku na koleno a druhou na kotník stejné nohy (11a) - toto je vhodnější poloha. Tyto pozice zakončíte jako obvykle čekáním na odeznění energetického cyklu.

Léčení ukončíte pozicemi na spodní straně chodidel (12). Udělejte každé chodidlo zvlášť (12a-12b) nebo obě najednou, což je vhodnější. Jestliže budete pokračovat s léčením na zádech, můžete pozice na chodidlech vynechat a vrátit se k nim až na konci sezení. Nyní požádejte příjemce, aby se otočil a přesuňte se zpět k hlavě.

Jako doplněk můžete provést jednu pozici hlavy zezadu, při níž má příjemce hlavu otočenou na bok(13). Jednu ruku přiložte na Korunní čakru a druhou na zadek hlavy na týlní hřbet. Až pocity odezní, přejděte k další pozici, na zadní stranu krku (14). Dosud jsem se nesetkala s nikým, kdo by byl citlivý na krk zezadu. Druhá možnost je přiložit ruce na trapézové svaly - velké svaly v místě, kde se ramena setkávají s krkem.

Opět přejděte k boku a proveďte zádové pozice (15, 16, 17) od shora dolů. Ruce můžete přikládat za sebou nebo vedle sebe, jako na přední straně trupu. Tyto pozice  pokrývají  Srdeční čakru, Solar Plexus a Břišní  čakru.  Dosahují  také  na  ledviny  a  jsou
Pozice rukou Reiki I
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Přední strana - léčitel stojí nebo sedí za příjemcem
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Přední strana - Léčitel přejde k boku osoby přijímající léčení
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Přední strana - Léčitel se přesune níže podél boku osoby

[image: image45.png]9. Obé ruce pres spodek
bricha nad stydkou kosti
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Předek - Léčitel se přesune čelem k chodidlům osoby přijímající léčení
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12a. - 12b. Alternativni 12. pozice.
Obé chodidla provedena jedno po druhém




Předek - Léčitel se vrátí k hlavě osoby přijímající léčení
13,  Dodatečná pozice hlavy - Jedna ruka na koruně a druhá na hlavě zezadu (na týlu). Osoba přijímající léčení má hlavu otočenou na stranu.
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Záda
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[image: image58.png]20a. Drzte zadek jednoho kolena a kotniku
zaroven. Udélejte obé nohy.
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Alternativní umístění rukou

Dodatečná alternativa umístění rukou pro trup a záda. Položte ruce vedle sebe místo za sebe.

Nahrazuje pozice 6, 7, 8 a 9 vepředu a 15, 16, 17 a 18 zezadu.
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vynikající na napětí, stres a potíže se zády. Jestliže člověk trpí na bolesti zad nebo plotýnek, udělejte ještě jednu pozici úplně dole, kde začínají hýždě. Doplňkovou možností jak to provést je přiložit dlaně vedle sebe protichůdně (18).
Dále jděte k nohám a chodidlům a tentokrát je obzvláště důležité udělat tyto pozice důkladně. Pomohou příjemci „přistát“ - teď již byl „venku“ dost dlouho. Přesuňte se níže k nohám a udělejte pozice Reiki na zadních stranách kolen (19) a kotníků (20). Vhodný způsob je přiložit jednu ruku na zadní stranu kolena a druhou na kotník stejné nohy (20a). Počkejte, až energie odezní, a proveďte to samé na druhé noze. Nezapomeňte udělat obě strany.

Poslední pozicí sezení je spodní strana chodidel (21). Ať již pracujete na přední nebo zadní straně těla, chodidla držíte vždy na šlapkách, kde se nacházejí čakry. Ucítíte energetické proudy tekoucí chodidlem, a to může trvat i několik minut. Tato pozice léčení integruje a ukončuje je. Příjemce nebude po ukončení sezení ani zdaleka uzemněn, ale bude při smyslech - bez pozic na chodidlech by se chvíli cítil příliš prázdný.

Doplňkovou možností jak ukončit léčení je učesat přebytečnou energii. Držte jednu ruku nebo obě ruce asi 20 cm nad tělem příjemce s dlaněmi obrácenými dolů. Jemně, ale rychle přejeďte rukama v této výšce, přičemž provádíte dlouhé tahy od hlavy k chodidlům. Nejprve táhněte několikrát od hlavy k trupu, potom od trupu k nohám a nakonec k chodidlům. Ruce máte přitom ponořeny v příjemcově auře a máte pocit proudící vody, což může cítit i příjemce. Tahy v auře, zejména když se provádějí rychle, pomáhají příjemce uzemnit a zcela 

probrat. Tento pocit pro něj bude příjemný.

Oznamte příjemci, že sezení skončilo, a doporučte mu, aby zůstal ležet v klidu, dokud nebude schopen se normálně pohybovat. V žádném případě na něj nenaléhejte, aby rychle vstal. Když je příjemce připraven se postavit, ukažte mu, že se má nejprve otočit na bok a opřít se o paže, neboť když se začne zvedat od krku, není to dobré pro jeho krk a záda. Jakmile příjemce sedí, upozorněte jej, aby se nepohyboval příliš rychle, aby chvíli poseděl, a přineste mu sklenici čisté vody. Až půl hodiny se může příjemce cítit odlehčený a prázdný a až tři dny u něj může přetrvávat pocit uvolnění a změněného 


stavu vědomí. Tento pocit je příjemný a radostný.

Po léčebném sezení začíná u některých lidí proces detoxikace. Při tomto procesu nehrozí žádné nebezpečí, avšak měli byste na to člověka, který nemá s Reiki žádné zkušenosti, upozornit. Nestává se to po každém léčení, ale asi po každém prvním léčení z šesti. V následujících dnech také může dojít ke zpracovávání emocí. Řekněte příjemci, aby ponechal svým představám volný průběh, aby je vnímal a potom nechal odeznít, aniž by na nich ulpíval. Většina lidí se po sezení Reiki cítí skvěle a později stále lépe. Mnohé z pozitivních změn způsobených léčením Reiki se stávají trvalými, ačkoli dlouhodobé potíže se jen zřídka podaří vyřešit po jediném sezení. Po dávání Reiki se i léčitel cítí dobře.

Při provádění třetí pozice hlavy, když příjemce leží na zádech, lze použít sakrálně-lebeční masáž. Tento masážní bod se nazývá Klidový bod a jeho použití má za následek vyrovnání celé páteře od horního 

konce k dolnímu prostřednictvím energie tohoto bodu. Není zapotřebí žádné manipulace s páteří a celý postup je naprosto bezpečný. Jestliže se provádí nesprávně, nic se nestane. Jestliže je prováděn správně, může se odstranit migréna, zastavit bolest hlavy, uvolnit bolest krční páteře a plotýnek, srovnat čelisti a často může nahradit i úplnou chiropraktickou léčbu.

Jednou jsem tento bod použila u ženy, která prodělala automobilovou nehodu, kdy narazila hlavou do čelního skla. Tato žena doslova viděla hvězdičky a byla velmi dezorientovaná. Pomocí Klidového bodu jsem ji z toho dostala a zbavila jsem ji veškerých dalších potíží. Také jsem tento bod často používala s výbornými výsledky při migrénách; jeho použití je také výtečné při emocionálním napětí. Můžete jej bezpečně používat i u lidí, kteří mají potíže se zády. Existuje několik způsobů jak působit na Klidové body na různých částech těla. Většina masérů se učí jeden způsob popsaný dále, ale zdá se, že tento bod většinou vynechávají a neuvědomují si jeho hodnotu.
Pro začátek se pokuste najít na svém těle dva akupunkturní body Močový měchýř-10 (MM-10). Tyto dva body se nacházejí na zadní straně horní části krku, na obou stranách páteře, kde se kostní struktura hlavy  setkává s krkem.  Body jsou tvořeny
dvěmi nepatrnými prohlubněmi v krčním svalu pod kůží. Jejich polohu najdete podle zvláštního pocitu, který já popisuji, jako kdyby vám někdo strkal do mozku připínáček. Obyčejně to není bolestivý pocit, pokud nemáte rozsazené krční obratle nebo ztuhlé krční svaly. Většinou budete mít jen podivný pocit. Jestliže najdete jeden bod, najdete druhý ve stejném místě, jenom z druhé strany páteře. Jakmile jste se naučili hledat tyto body na sobě, zkuste je hledat i u druhých lidí, dokud se to nenaučíte.

Když provádíte léčení a máte ruce pod příjemcovou hlavou, je čas na použití této techniky. Jeho hlava spočívá ve vašich dlaních. Nejprve najděte pomocí obou ukazováčků Klidové body na obou stranách krku. Příjemce vám může říct, kdy jste na body narazili, pokud jej o to požádáte. Je důležité, abyste tyto body našli přesně, jinak se nic nestane. Podél linie, kde se lebka setkává s krkem je mnoho takových bodů a většina z nich funguje. Body Močový měchýř-10 jsou nejblíže k páteři, ale ne přímo nad ní.

Jakmile jste tyto body našli, držte na nich prsty a mírně na ně tlačte. Příjemce cítí vaše prsty na podivně citlivých místech. Potom sledujte příjemcův dech. Tlak na akupunkturní body M. měchýř-10 vyrovnává puls páteřního moku, který pulzuje sedmnácti tepy za minutu. Když dojde k vyrovnání, synchronizují se na chvíli příjemcův tep srdce, puls páteře a dech. Poznáte to podle rychlosti příjemcova dechu: zpočátku dýchá normálně, s rytmickým pohybem hrudi nahoru a dolů.

Jakmile je dosaženo synchronizace Klidovým bodem - může to trvat chvilku nebo i několik minut - může příjemce nejprve hluboce vzdechnout a potom rychlost jeho dechu poklesne. Jeho hruď bude místo pohybu nahoru a dolů naprosto klidná. V tomto okamžiku začněte prsty vyvíjet trochu větší tlak na akupunkturní body a jemně potáhněte zpět (asi 0,5 - 1 cm). Možná ucítíte mírný pohyb krku. To je velmi jemný tlak, s minimální silou. Neustále udržujte tuto polohu.

Po jedné až dvou minutách začne léčitel cítit mírné pulzování na konečcích obou prstů vyvíjejících tlak na body. Nejprve pravděpodobně ucítíte pulzovat jeden bod a potom druhý, než začnou pulzovat oba zároveň. Když ucítíte pulzování v obou bodech, uvolněte body a vytáhněte
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prsty zpod příjemcovy hlavy. Masáž Klidových bodů je hotová; pokračujte v sezení Reiki. Vyrovnání energie a páteřního pulsu způsobí srovnání obratlů. Kosti se mohou vrátit do své původní polohy. Vlastní vyrovnání neprovedl léčitel, ale bylo provedeno prostřednictvím energie Klidových bodů a Reiki.

Po skončení sezení se příjemce masáže pomocí Klidového bodu cítí prázdnější než po normálním sezení Reiki. Tento pocit přetrvává asi půl hodiny. Je to příjemný pocit a příjemce je velmi uvolněný. Neměl by však řídit, dokud pocit neodezní. Většina lidí si nemůže provést masáž Klidového bodu sama, zcela neproveditelné to však není. Zkuste vložit dva tenisové míčky do ponožky a udělat na jejím konci uzel tak, aby míčky držely pohromadě. Lehněte si na tvrdou podložku (na podlahu) a vložte si svázané tenisové míčky pod horní část krku. Opřete se o míčky. Takto je možné vytvořit tlak pro provedení samotné masáže Klidových bodů. V tomto procesu se můžete dopustit dvou chyb. Nemáte-li prsty přesně na tlakových bodech, nedojde u příjemce k synchronizaci a nic se tedy nestane. Ve druhém případě uvolníte tlak, než dojde k synchronizaci, a tím pádem nedojde ani k sesazení páteřních obratlů. Jestliže synchronizaci promeškáte - příjemce se synchronizuje a vy nepovolíte - počkejte, až se za pár minut synchronizace objeví znovu, a zatím přidržujte prsty na bodech. Jestliže se zdá, že se příjemce ani po dost dlouhé době nesynchronizuje, požádejte jej, aby dýchal zhluboka. Tím se snad příjemce dostane do fáze, kdy můžete začít uvolňovat tlak. Pokud při provádění masáže Klidového bodu uděláte chybu, vůbec nic se nestane. Léčení neproběhne, příjemci však nijak neublížíte.

Tato procedura je prospěšná pro tolik lidí i pro všechny, kdo trpí na migrény nebo mají potíže se zády, že ji obvykle vyučuji na kursech Reiki I. Ve skutečnosti k Reiki nepatří, ačkoli je důležitou součástí léčení. Protože se tak dobře hodí ke třetí pozici hlavy, cítím, že by měla být v knize o Reiki uvedena. Student z jedné mojí třídy mi napsal:

Léčení pomocí Klidového bodu, které jste mi poskytla na můj syndrom temporoman-dibulárního kloubu (syndrom vychýlených čelistí), je doslova zázračné. Nejen, že mi čelisti přestaly vyskakovat, ale již ani necvakají, když otevřu nebo zavřu ústa. Velice Vám děkuji!

Tento proces je jednoduchý, může však vyžadovat určitou praxi, než si jej osvojíte. Určitě to však stojí za to.

Skupinové léčení

Léčitelé v Reiki centru Čudžira Hajašiho v Japonsku pracovali v týmech a to je dodnes jednou z možností práce s Reiki. Při práci ve skupině léčitelů můžete provést několik pozic rukou najednou a celé sezení se podstatně zkrátí. Osoba, která přijímá energii, cítí velmi silný proud energie a velmi rychle může z plného léčení pomocí Reiki těžit. Tým léčitelů, který je dobře sehraný, může dosáhnout mnohem většího počtu léčení, než by dosáhli jednotlivci, a jako tým mohou do léčení vložit maximální úsilí. Společnost dalších provozovatelů Reiki, s nimiž můžeme léčení provádět, přináší také velkou radost. Každý člen má v týmu své místo a zdá se, že při jednotlivých sezeních nalezl svůj jedinečný způsob práce.

Ve skupině léčitelů Reiki musí mít všichni členové alespoň první stupeň Reiki, celá skupina se však může skládat z absolventů kursů Reiki I, II a III. Tým mohou tvořit pouze dva členové nebo i osm až devět členů. Je-li ve skupině více členů, než pro kolik je při léčení místo, stojí přebyteční členové za ostatními. Každý z nich potom nabízí svou energii tím způsobem, že přiloží ruce na ramena léčitele stojícího před ním, který má dále ruce položeny na těle příjemce. Tolik léčitelů pracujících spolu na jednom příjemci je báječné - tolik lidí, kteří nabízejí Reiki - tak by měl tento svět vypadat!

Na začátku skupinového léčení jedna osoba stojí nebo sedí u příjemcovy hlavy. Tato osoba provádí všechny tři pozice hlavy - je zde příliš málo místa pro více rukou - a ona také řídí celé sezení. Sezení se může účastnit tolik léčitelů, kolik je pozic Reiki, jeden pár rukou na jednu pozici. Při menším počtu léčitelů si práci rozdělte. V případě dvou léčitelů dělá jeden pozice od hlavy k Srdeční čakře a druhý začne od Solar Plexu a postupuje směrem k chodidlům. V případě tří léčitelů pracuje jeden na hlavě, jeden na trupu a třetí dělá pozice na nohou a chodidlech. Když jsou přítomní čtyři léčitelé, je jednomu  z  nich  přidělena  hlava,  dvěma  trup  a
jednomu opět nohy a chodidla. Sezení se může účastnit tolik léčitelů, kolik se jich vejde kolem masážního stolu nebo postele.

V týmu sestávajícího ze tří nebo více léčitelů zůstává někdy jedna osoba po celou dobu léčení u posledních pozic na chodidlech. To může být velmi zajímavá pozice. Léčitel cítí ve svých rukou všechny změny energie při sezení, jak postupují tělem příjemce. Může tak zjistit, kudy energie proudí a kde je její průtok zablokován. Tyto pocity jsou pro provozovatele Reiki neškodné, ačkoli pokud se objevuje příliš mnoho surových emocí, je lepší postavit se stranou. Držte ruce na chodidlech, ale přesuňte své tělo z dosahu uvolňované energie. V této pozici může také léčitel obdržet mnohé psychické informace. Ty se mohou týkat minulých životů, situací ze současného života, mohou to být pokyny duchů-průvodců k věcem, o kterých se příjemce potřebuje dovědět, nebo které potřebuje udělat, a příležitostně se může jednat i o diagnostický materiál.

Já jsem měla to štěstí, že jsem svá Reiki léčení začala provádět v roce 1988 v týmu spolu se dvěmi homosexuály. Šli jsme do nemocnice na oddělení pro pacienty s AIDS, kde jsme prováděli sezení pro každého, kdo o to stál. Tato léčení byla vysoce emocionální. Pracovali jsme většinou s lidmi, kteří byli před smrtí. Nemocniční personál k nám byl velmi nedůvěřivý. V tom roce jsem se o Reiki a o skupinovém léčení dověděla velmi mnoho. V jednom případě jsme prováděli sezení s mužem, který se před pár dny podrobil operaci. Dověděli jsme se, že lékaři hledali tumor a mladý homosexuál se neprobral z narkózy. Měl dobrou váhu a dobrou postavu, nebyl ze své nemoci vysílený. Lámala jsem si hlavu s tím, proč byl operován - a proč se nyní nachází v komatu.

Když jsme dělali léčení, držela jsem po celé sezení ruce na pozicích chodidel, zatímco jeden z mých přátel dělal pozice od hlavy k srdci a druhý trup, kolena a kotníky. Jako nová léčitelka jsem cítila, že mě ti druzí dva ignorují. Najednou jsem si uvědomila, v čem je chyba a vybreptla jsem to. Řekla jsem, „Tento muž neumírá na AIDS, ale na poškození jater. Předávkovali jej anestetiky.“ Sociální pracovnice, která se našeho sezení účastnila, dosti zneklidněla a doslova mě vytáhla ven z pokoje. „Kdo Vám to řekl?“, chtěla vědět. „Je
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to v papírech, ale nikdo se to neměl dovědět.“ Já jsem ty papíry neviděla. Pacient během sezení opět nabyl vědomí. My jsme se s ním setkali už předtím, než se dostal do nemocnice, a on mě znal jménem. Onu noc, několik hodin po léčení Reiki, zemřel.

Při jiném skupinovém léčení v domě jedné ženy jsem byla jednou ze sedmi léčitelů provádějících sezení se ženou, která si při pádu zranila loket. Měla velké bolesti a na další den byla objednaná na rentgen. Když léčení začalo, nevěděla jsem, proč o něj požádala. Jako dodatečný léčitel a čerstvý absolvent Reiki I jsem měla držet ruce v pozici na paži. Učinila jsem tak a po několika minutách jsem ucítila ohromnou bolest vystupující nahoru mou vlastní rukou a paží. To byl jediný případ, kdy jsem během léčení Reiki cítila intenzívní bolest. Zaťala jsem zuby a držela dál, ačkoli to pro mne bylo velmi obtížné, a pocit bolesti nakonec pominul.

Potom jsem se té ženy zeptala, jestli ji bolí paže, a ona mi pověděla o svém pádu. Loket už ji nebolel, ačkoli si dříve byla jistá, že je kost naštípnutá. Po Reiki sezení mohla paží opět pohybovat. Rentgenový snímek z následujícího dne neprokázal žádné poškození. Také můj krk, který mě před léčením strašně bolel, přestal najednou bolet. Celé sezení netrvalo pravděpodobně déle než deset minut, při skupinovém léčení toho však lze dosáhnout mnoho i za velmi krátkou dobu. Když je přítomno více léčitelů, jsou skupinová sezení prospěšnější spíše při fyzických než emocionálních potížích, neboť na emocionální uvolnění při něm není tolik času.
Léčitel  stojící  u  příjemcovy  hlavy  je  také
vedoucím neboli týmovým vůdcem celého sezení. Při skupinovém sezení Reiki začínají všichni tak, že drží ruce nad svými pozicemi nebo nad počáteční pozicí nad tělem příjemce. Jednotlivé pozice jsou rozděleny před začátkem léčení. Jakmile jsou všichni na svých místech, vedoucí v pozici hlavy dá pokyn a všichni léčitelé zároveň přiloží ruce na tělo příjemce. Členové týmu poté sledují vůdce, jak provádí své pozice, zatímco také oni provádějí ty své.

Když vedoucí dokončí svou první pozici, podívá se na ostatní, aby viděl, zda také oni dokončili své první pozice. Když vůdce obdrží ode všech tichý pokyn, přesune se k druhé pozici a každý, kdo má přidělenu více než jednu pozici, se v tom okamžiku také přesune. Tak to pokračuje u všech pozic. Když se některý léčitel již nemá zároveň s vůdcem kam přesunout, zůstane tam, kde je. Když vedoucí, který provádí pozice hlavy a krku, dokončil všechny své pozice, podívá se na ostatní léčitele. Jakmile všichni dokončili všechny své pozice a jakmile vedoucí obdržel od každého tichý pokyn, také pokyne a všichni zároveň zvednou své ruce. S menší praxí probíhá takové sezení rychle a hladce.

Příjemce se potom obrátí a sezení pokračuje stejným způsobem na zádech. Kromě standardních zádových pozic existuje jedna dodatečná neboli alternativní pozice, která je vhodná pro skupinové léčení, a to zejména tehdy, má-li příjemce potíže se zády. Děkuji Dianě Acunové, že se se mnou o ni podělila; ona tento proces nazývá „Velké L“, kde L znamená Léčení. Při provádění „Velkého L“ zůstane vedoucí sezení u hlavy a přiloží ruce na vrcholy příjemcových ramen. Léčitelé stojící po obou stranách přiloží ruce střídavě v řadě podél příjemcovy páteře. Použijte tolik rukou, kolik máte k dispozici. Jeden další léčitel může zůstat u chodidel příjemce. Je-li léčitelů jenom pár, může léčitel u hlavy dokončit svou pozici a potom se přesunout k boku.

Tolik rukou podél hlavního energetického kanálu těla má za následek ohromný průtok Reiki energie, která postupuje páteří a kanálem Kundalini směrem dolů. Léčitelé mohou cítit, jak jim tato energie proudí pod rukama. Někdy se zdá, jakoby energie proudila nahoru i dolů, a to může trvat i několik minut. Také zkuste umístit léčitele pouze k hlavě a k chodidlům a posílat energii tam a zpět mezi nimi. Dbejte na to, aby poslední vlna energie šla směrem k chodidlům.

Po tomto léčení může příjemci trvat déle, než se vrátí do normálu - bude se cítit prázdný delší dobu. V kombinaci s Klidovým bodem vytváří „Velké L“ nádherné sezení pro člověka s potížemi zad, plotýnek, ischiasem, artritidou páteře, se zraněním krku nebo bolestmi v nohách.

Skupinové léčení má ještě jeden aspekt, který vyžaduje diskusi, a to je sociální aspekt. Provádění skupinového léčení dohromady je velká zábava. Tato léčení se mohou stát pravidelnou událostí, začnou-li se Reiki léčitelé ve vaší oblasti za tímto účelem scházet. Chcete-li s tím začít, stačí aby někdo, kdo má k dispozici dostatečně velký dům, pozval tolik Reiki léčitelů, kolik zná. Když se léčitelé sejdou a přinesou pár věcí na večírek a masážní stoly, mají-li nějaké, rozdělí se na několik skupin. Každá skupina provede skupinové léčení na každém členu, takže každá osoba dostane léčení a několika dalších se účastní. Jakmile se každému dostalo léčení, může začít party a společenský večer.

Zde uvedu několik tipů na Reiki schůzky. Za prvé, vypracujte seznam léčitelů, kteří by mohli mít zájem, a telefonního „pavouka“. Kdyby obtelefonování měla obstarat jediná osoba, bylo by to pro ni vyčerpávající. Na první schůzce se dohodněte na datu a čase, které budou stabilní - jako například každou druhou neděli v měsíci ve dvě hodiny odpoledne. Jestliže má většina lidí dostatečně velké obývací pokoje, scházejte se každý měsíc u někoho jiného - je to lepší než se scházet stále v jednom domě. Na začátku nebo na konci každé Reiki schůzky se dohodněte, kde bude ta další. Začněte s léčením dost brzy, aby večeře nebyla příliš pozdě. Mnoha lidem nedělá dobře, když večeří pozdě, a některým může být z dlouhého čekání Je třeba, aby všichni léčitelé ve skupině měli alespoň první stupeň Reiki. Lidé, kteří neabsolvovali ani jeden stupeň Reiki, mohou pouze přijímat léčení, a to by jim mělo být umožněno. Pokud je v kroužku nějaký učitel Reiki se třetím stupněm, navrhuji, aby lidem, kteří mají zájem, zdarma poskytl naladění Reiki I. To je užitečné zejména pro ty, kdo trpí nějakou chronickou nebo na jídlo dokonce špatně. Začněte co nejpřesněji. nevyléčitelnou chorobou, zejména pro toho, kdo má
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rakovinu, je HIV-pozitivní, nebo má AIDS. Léčitelé s prvním stupněm mohou mít zase zájem o druhý stupeň. Jestliže má nějaký host zájem připojit se jako léčitel, poskytne mu naladění nástroj, a každá komunita přece potřebuje ke své práci co nejvíce léčitelů. To se může dosti příčit Tradičnímu učení Reiki, ale ve jménu humanity a této planety - nadešel ten správný čas. Já jsem také plně pro poskytování naladění dětem - pamatujte, že vyrůstají ve velmi obtížném světě. Mnohé z nich vás později překvapí svými schopnostmi coby Reiki léčitelé. Tím končí informace o prvním stupni Reiki,ačkoli samotné léčení teprve začíná. Reiki je užitečné vždy a všude. Jakmile je jednou začnete používat, stane se takovou součástí vašeho každodenního života, že bude vaším životem. Reiki má nekonečně mnoho použití a aplikací - malá nebo velká zranění, stres nebo emocionální napětí, bolesti hlavy, menstruační křeče, chronické nemoci, náhlé krize - pro vás samotné, vaše rodiny a přátele, pro domácí zvířátka, rostliny nebo i automobily a stroje. Pamatujte, že můžete léčit druhé pouze s jejich svolením. Dnes jsem šla na koncert pod širým nebem, a když jsem seděla s přáteli na trávě, prováděla jsem léčení téměř od začátku až do konce, aniž bych promeškala hudbu. Jakmile se lidé o Reiki dozví, budou vás často žádat, abyste „to zapnuli“.

Reiki je darem Bohyně a pravým zázrakem. Čím více je používáno, tím silnější se léčitel stává a tím větší prospěch přináší sobě i ostatním. Používejte je moudře, často a dobře a buďte za ně vděční. Nejlepší vděk za Reiki, který mě napadá, je jeho každodenní používání. Také doufám, že mnohem více lidí bude pokračovat ke stupni II a III a že jim to tato kniha a informace, které následují, pomohou uskutečnit. Diskuse o stupni Reiki II začíná v následující kapitole.

1 Bodo Baginski a Shalila Sharamonová, Reiki: Universal Life Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988), str. 93 a 96.

2 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner Energy (Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str. 11. Korunní čakra je zde zobrazena nad hlavou.

3 Takto je vnímám. Druzí mohou vnímat odlišné barvy nebo dávat těmto centrům jiné názvy. Termín Linie Hara používá Barbara Ann Brennanová v knize Light Emerging: The Journey of Personal Healing (New York, Bantam Books, 1993), str. 29.
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