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První kapitola

PŘÍBĚH REIKI

Reiki je nedostižně jednoduchý a mocný systém léčení dotykem rukou. Jak funguje a čeho se s ním dá dosáhnout - to je námětem této knihy, ale abychom Reiki plně ocenili, musíme se nejdříve dovědět, odkud pochází a jak se dostalo na Západ. Příběh se táhne téměř celou psanou historií lidstva a samotný léčebný systém je jistě starší než všechny psané záznamy. Já jsem se prostřednictvím výzkumu a studia velmi snažila odhalit počátky Reiki, ale v mém bádání zůstalo mnoho prázdných míst. Do angličtiny nebyly nikdy přeloženy příliš věcné informace a ještě více informací nebylo v žádném jazyce nikdy zapsáno. Příběh Tradičního Reiki začíná v devatenáctém století, v té době však bylo Reiki již starobylé.

Informace z doby před vznikem psaných záznamů lze získat pouze prostřednictvím mediálních spojení, a ačkoli musí být materiály získané tímto způsobem považovány za spekulativní, jsou nicméně zajímavé a provokující myšlení. I když tyto materiály nemůžeme ověřit, jsou příliš fascinující, než abychom je mohli přehlédnout, a já věřím, že mají velkou hodnotu. V roce 1990 popsala jasnovidka Laurel Steinhiceová pro mou knihu Dreaming the Past, Dreaming the Future, „Snění o minulosti, snění o budoucnosti“ (The Crossing Press, 1991) dvanáct zdrojových planet, z nichž pocházeli původní kolonizátoři Země. Většina z nich je situována v hvězdném systému Plejády a několik dalších v hvězdných systémech Síria a Orionu.1 Lidé se nevyvinuli na Zemi, byli jsme sem přivedeni z mnoha různých planetárních kultur, které nyní některá média popisují ve svých zápisech. Několik učených překladatelů starobylých dokumentů to začíná též potvrzovat, ačkoli v dnešní době to stále ještě vyžaduje kus odvahy.

V roce 1991 jsem požádala Laurel o spojení na téma o původu Reiki. Ona popsala, že Reiki má svůj původ spojený s planetou, z níž také přišli na Zemi bohové a bohyně s mnoha rukama, z čehož vznikla kořenová kultura předpatriarchální Indie. Indický bůh, jehož dnes známe pod jménem Šiva, v té době ženského pohlaví, byl odpovědný za přenesení Reiki na Zemi a chce, aby byl(a) tímto darem známý(-á). Jakmile byla navržena podoba lidského těla pro tuto planetu, bylo Reiki zabudováno do genetického kódu jako nezadatelné právo všech lidí.2
Reiki je částí každého z nás. Kdysi patřilo všem a nemělo být nikdy ztraceno. Děti rané Země, v civilizaci, kterou dnes nazýváme Mu, získávaly výcvik prvního stupně Reiki na začátku „základní“ školy. Druhý stupeň získávaly ve škole, kterou bychom dnes definovali jako nižší střední škola. Stupeň Reiki číslo tři, výcvik Mistra / Učitele, byl požadován po učitelích a byl dostupný všem, kteří o něj měli zájem. Když lidé z této původní kultury opustili hlavní území Mu a začali kolonizovat území dnes známá jako Indie a Tibet, bylo Reiki stále s nimi, ačkoli Mu byla nakonec ztracena. Zemské změny, které zničily nejdříve Mu a později i Atlantidu, měly za následek vážnou kulturní dezorganizaci, která způsobila, že systém léčení zůstal znalostí několika vyvolených. Když v devatenáctém století hledal jeden Japonec počátky Ježíšovy a Budhovy metody léčení, nalezl je ve starobylých pozůstatcích rané Šivovy kultury, v esoterickém učení Indie.

Příběh Tradičního Reiki10 začíná v polovině devatenáctého století díky Mikao Usuimu, který byl rektorem university Došiša v japonském Kjótu a také křesťanským duchovním. Když ho jeho studenti požádali, aby jim předvedl metodu, kterou Ježíš léčil, začal Usui desetileté hledání, aby nakonec nalezl, co hledal, a naučil se těmto dovednostem. Když mu křesťanští představitelé v Japonsku řekli, že o tomto léčení se nikde nehovoří, tím méně se o něm ví, začal Usui pátrat v buddhismu. Život Budhy v Indii (Gautama Siddhartha, 620-543 př. n. l.) a život historického Ježíše jsou si velmi podobné. Buddhističtí mniši Usuimu řekli, že starobylé duchovní léčebné metody jsou ztracené a že jediný způsob, jak se k nim přiblížit, je vstoupit do buddhistického učení, nastoupit cestu k osvícení.

Mikao Usui potom odcestoval do Spojených států, kde přebýval sedm let. Když zde již nedostal od křesťanů žádné další informace, vstoupil na bohosloveckou fakultu chicagské university. Říká se, že svůj doktorát z teologie obdržel právě zde, kde studoval komparativní náboženství a filosofie. Naučil se také číst v sanskrtu, starobylém jazyku učenců z Indie a Tibetu. Usui stále ještě nenalezl žádné odpovědi na své pátrání po metodách léčení. O Mikao Usuim se již nikdo nezmiňuje jako o křesťanu či duchovním, pouze jako o buddhistovi, který se po svém návratu do Japonska uchýlil do zenového kláštera.

Je zajímavé poznamenat, že ve svém hledání záznamů Mistr Reiki, William Rand, zjistil, že Mikao Usui nikdy nebyl na universitě Došiša, ať již jako rektor, učitel, či student. Navíc neexistují ani žádné záznamy o jeho přítomnosti na universitě v Chicagu, nebo o získání doktorátu.11 Bylo by snadné domnívat se, že křesťanské aspekty tohoto příběhu byly přidány na Západě, aby se senzační síla léčebného systému Reiki stala přijatelná pro Američany. Podobnosti mezi buddhismem a raným učením historického Ježíše (spíše než náboženským křesťanstvím nebo církevními doktrínami) však vyžadují odlišný pohled. Já se nyní od příběhu Reiki odkloním a stručně se na toto učení podívám.

Budha, velký spasitel Indie, se narodil v roce 620 před Kristem poblíž hranice s Nepálem. Byl to syn krále a jeho rodné jméno bylo Gautama Siddhartha. Princ byl zcela chráněn před utrpením světa, žil v uzavřeném paláci a nebylo mu dovoleno vycházet z něj ven. Jakmile princ dosáhl dospělosti, zatoužil uvidět skutečný svět tak silně, že neuposlechl otcovo přání a uprchl ze zlatého vězení. Poprvé v životě se setkal se stářím, nemocí, smrtí, bídou a utrpením a to v něm probudilo jeho karmické dědictví a touhu osvobodit všechny lidi od bolesti.

Gautama Siddhartha se zřekl svého bohatství a své milované mladé ženy a zvolil si cestu poutníka bez domova. Spával pod stromy, žebral o jídlo a meditoval o tom, jak zabránit utrpení. Zatímco seděl jednoho dne v meditaci pod fíkovníkem, byl mu vyjeven způsob, jak léčit všechny lidi a toto zjevení pod stromem Bódhi bylo prvním osvícením. Budha Šákjamuni odhalil, že lpění na světských věcích i lidech s chtivostí a negativismy, jež takové lpění nevyhnutně způsobuje, je zdrojem lidského utrpení. Činnost založená na tomto lpění produkuje karmu, positivní i negativní, která drží lidského ducha na zemské rovině. Karma způsobuje, že se lidé znovuzrozují stále znovu, za účelem rozřešení těchto situací. Znovuzrození a život na zemské rovině jsou zdrojem lidského utrpení a přesto nelze karmu vyčistit jinak než reinkarnací do lidského těla.

Odpověď na tento paradox, jak rozřešit karmu a ukončit cyklus reinkarnací a znovuzrození, je podstatou buddhistického učení. Tato filosofie, která
přijímá bohy a Bohyně kterékoli kultury, ve které je praktikována, měla dalekosáhlý vliv na všechna přednější náboženství včetně křesťanství. Buddhistické učení je založeno na principu soucitu ke všem živým tvorům, neagresi vůči lidem a zvířatům a nelpění při pomoci druhým. Pro buddhisty znamená léčení mnohem více než jen léčení těla, neboť je třeba léčit také mysl a emoce a léčení musí být ze všeho nejdříve duchovní. Svět je viděn jako iluze, výtvor Mysli odvozený od Prázdna. Mnohá podobenství a příběhy, jež byly později nalezeny v křesťanství, jsou převzaty přímo z buddhismu, včetně podobenství hořčičného semínka, příběhu o marnotratném synovi, kázání na hoře a zjevení zla v poušti.

Budhovo odhalení Cesty k osvícení zpřístupnilo osvícení ostatním. Gautamu Siddharthu následovalo několik Budhů a několik Bytostí známých jako Bódhisattvy. Bódhisattva (spasitel) je osoba, která dosáhla osvícení, a nemusí tedy již reinkarnovat. Přesto se vrací na Zemi v těle, aby vyvedla ostatní z bolesti a utrpení a přivedla je spolu s sebou k osvícení. Dvě nejznámější ženské Bódhisattvy, ačkoli buddhismus v tomto ohledu jmenuje několik žen, jsou Kwan Jin v Číně (v Japonsku nazývaná Kannon) a Tara v Tibetu. Já věřím, že Marie a Ježíš jsou také příklady Bódhisattev.

Budha a několik dalších Budhů, kteří jej následovali, byli nazýváni Velcí lékaři (jak byl později nazýván i Ježíš). Na léčení, fyzické i duchovní, byl v rané buddhistické praxi kladen takový důraz, že se později stalo normou odrazovat od něj jako od rozptylování na cestě k osvícení. To, co je dnes známé pod názvem Reiki, bylo v Indii známé od časů Gautamy Siddharthy. Částečně to bylo popsáno v buddhistických Sútrách (svatých knihách), ale pravděpodobnější je, že to bylo přenášeno prostřednictvím ústního podání. V několika raných buddhistických spisech jsou popsány spíše účinky duchovního léčení - svoboda od utrpení a reinkarnací v „Čisté zemi“, kde je možné dosáhnout osvícení - než skutečné léčebné metody. V několika textech jsou popsány rituály a modlitby vzývající Budhu Léčení.

Pojmy, známější na Západě, jako jsou psychické techniky, vizualizace, zasvěcení / naladění, meditativní stavy a duchovní léčení týkající se mysli, emocí a těla označují formu buddhismu nazývanou Tantra neboli Vadžrajána. Tantra je vysoce esoterickou formou mahajánového buddhismu, který se vyvinul v Tibetu. Vyžaduje úplnou oddanost a mnoho let psychického meditativního tréninku. Tantra je na Západě mylně známá jako sexuální praxe; jejím cílem je však soulad a jednota se všemi Bytostmi. Tento soulad je zosobněn vizualizovaným - ne tělesně - sexuálním partnerem. Dvěmi odnožemi tantrické praxe jsou rozvoj psychických schopností a léčitelské dovednosti. Adept se je učí používat jen tehdy, když je to nutné, neboť představují rozptýlení od procesu osvícení.12

Tibetského buddhismu se také týká pojem Tulkové, reinkarnace se zachovalou pamětí předchozího života u jistých adeptů na vysokých úrovních. Dnešní Dalaj Láma je příkladem Tulky. Určitou dobu po Dalaj Lámově smrti začnou mniši jeho řádu hledat jeho reinkarnaci, kterou určí pomocí početných znamení a testů. Nový Láma, ještě jako dítě, je potom vzat do kláštera, kde podstoupí výcvik, aby mohl pokračovat v úloze, již ve svém minulém životě opustil. Jedná se o důležité spojení mezi mystickým buddhismem a Ježíšem, které bude dále popsáno.13

Psaný materiál o tantrickém buddhismu nenabízí jasné a podrobné popisy jak dosáhnout Cesty. Takový materiál je určen pouze adeptům a je předáván ústně. Spisy jsou pečlivě chráněny ze strachu z profanace, a proto jsou zapsány úmyslně tak, aby byly nesrozumitelné. Po učiteli se požaduje, aby rozluštil mystický jazyk, a to pouze v případě studentů, kteří jsou pokládáni za kvalifikované a připravené.14 Učení je někdy ztracené, jestliže Učitel/Mistr neuzná studenty za vhodné jeho přijetí; ztracená cvičení lze příležitostně znovu nabýt psychickým znovuobjevením. Tibetská Tantrická Sútra lotosového květu, text napsaný v prvním nebo druhém století př. n. l., nabízí symbolickou formuli pro techniku Reiki.

Jak se mohla tato technika léčení pomocí Reiki - ačkoli je Reiki japonské slovo, v té době by se tak nenazývalo - dostat k Ježíšovi na Střední Východ? Podle německého spisovatele a badatele Holgera Kerstena v jeho fascinující knize Jesus Lived in India („Ježíš žil v Indii“, nakl. Alternativa, 1996), byl Ježíš reinkarnovanou Bódhisattvou, jak bylo popsáno  výše -  Tulkou.  Jeho  narození  bylo  členy
buddhistického řádu očekáváno a „tři mudrci“ se řídili neobvyklou astrologickou konjunkcí v roce 5 př. n. l., aby jej nalezli. Buddhismus byl v té době již rozšířen po celém Východě a buddhistická centra byste nalezli i ve většině zemí Středního Východu.

Hledané dítě by v té době mělo již dva roky a hrozilo by  mu nebezpečí ze strany Heroda, který obdržel proroctví o esejském novorozeném vůdci, jenž měl zpochybnit římskou vládu. Esejský klášter buddhistického typu existoval v Kumránu poblíž jeskyní, v nichž byly později nalezeny Svitky od Mrtvého moře. Jako mystický řád a možná dokonce buddhistický řád byli Esejci o těchto proroctvích uvědomeni. Do esejského učení patřily pojmy jako reinkarnace a karma, nesmrtelnost duše, milosrdný pokoj a prostý život.15 Když v malém Ježíšovi poznali Tulku, kterého hledali, nebo snad když byli přivoláni Esejci, kteří jej poznali, vzali „mudrci“ chlapce a jeho rodinu s sebou na Východ. Dítě bylo vychováváno a vzděláváno nejprve v Egyptě a potom v Indii. Když pronikl do buddhistického výcviku Mahajány a Vadžrajány, vrátil se v dospělosti do Jeruzaléma jako buddhistický adept a léčitel Reiki. Byl také Bódhisattvou.

Holger Kersten se vydává po stopách zbytků Ježíšova života, předkládá logické argumenty pro to, že přežil Ukřižování. V buddhistických Sútrách existují četné zmínky o Ježíšovi jako o Issovi nebo Yuz Asafovi a jako o Ibn Yusfovi v islámských zápisech. Většina pramenů popisuje jeho minulost nebo se zmiňuje o jizvách po ukřižování, čímž je identifikace neomylná. Ježíš přežil a žil dlouhým a uznávaným životem jako svatý muž v Indii.16 Hroby Marie, Maří Magdalény a Yuz Asafa (Ježíše) jsou známá a vážená posvátná místa v Mari v Pákistánu (Marie), v Kašgaru v Indii (Maří Magdaléna) a ve Šrínagaru v Indii (Ježíš). Místa jsou zřetelně označena.17 Kersten cituje dvacet jeden dokument, které popisují Ježíšovo obydlí v Kašmíru v Indii po ukřižování plus četná příznačná místní jména.

Mnohé z těchto učených informací byly potlačeny Křesťanskou církví, která odráží spíše učení svatého Pavla nežli buddhismem ovlivněného Ježíše. Historický Ježíš je fascinující postava a jeho přítomnost v příběhu Reiki je prokázána. Jestli cvičil v metodě léčení také druhé - a v Novém zákoně se říká, že učil přinejmenším své učedníky - tak Reiki dosáhlo větší části Starého světa mimo Indii, než bylo do této chvíle známé. Z křesťanské doktríny se Reiki vytratilo pravděpodobně po zásahu Pavla, který, jak se zdá, přehodnotil Kristovo učení. Kolem pátého století byly z církevního kánonu vypuštěny zásadní pojmy, jako znovuzrození a karma, a Ježíšova metoda léčení - která mohla být tak užitečná - byla pro rozvíjející se Západ také ztracena. Léčení zůstalo aktivní pouze u buddhistických adeptů, kteří je používali, ale nepropagovali jeho existenci.

Mikao Usui se vrátil do Japonska a usídlil se v zen-buddhistickém klášteru, ve kterém nalezl texty popisující formuli léčení, kterou nyní mohl číst v originále - v sanskrtu. Materiál však neobsahoval informace o tom, jak tuto energii aktivovat, aby se dala používat. Jak již bylo řečeno, takové nejasné informace v Sútrách byly záměrné a měly napomáhat uchránění často mocného materiálu před lidmi, kteří nebyli připraveni se je dovědět a správně je používat. Hawajo Takatová uvádí následující:

On se rozhodl studovat sanskrt, a když jej později po pilném studiu ovládal, našel tu formuli. Jasnou jako bílý den. Nic složitého, ale velmi prosté. Jako že dvě a dvě jsou čtyři... A tak řekl. „Dobře, našel jsem ji. Ale teď musím vyložit její smysl, protože byla zapsána před 2500 lety - v dávných dobách. Ale musím podstoupit zkoušku.“18

Zkouška spočívala ve tří-týdenním období meditace, půstu a modliteb na hoře Korijama v Japonsku. Dr. Usui si zvolil své meditační místo a před sebou navršil hromadu čítající dvacet jeden malý kámen, aby dokázal sledovat čas. Každý den odhodil jeden kámen. Poslední jitro svého hledání, v nejtemnější hodinu těsně před rozedněním, uviděl Usui, jak se k němu blíží světelná střela. Jeho první reakcí bylo utéct před ní, ale potom se zamyslel ještě jednou. Rozhodl se přijmout to, co přicházelo jako odpověď na jeho meditaci, i kdyby to pro něj mělo znamenat smrt. Světlo zasáhlo jeho třetí oko a on na čas ztratil vědomí. Potom uviděl „milióny a milióny duhových bublinek“19 a nakonec symboly Reiki, jako na plátně kina. S každým symbolem obdržel informace jak aktivovat léčivou energii. Bylo to první naladění na Reiki, psychické znovuobjevení dávné metody.

Mikao Usui opustil horu Korijama se znalostí jak léčit způsobem, kterým léčili Budha i Ježíš. Na cestě dolů z  hory zažil něco, co  se tradičně označuje jako
Chronologie

Indie

620 př. n.l.
Narození Gautamy Siddharthy, Budhy Šákjamuni, na indicko - nepálské hranici.

543 př. n.l.
Smrt Gautamy Siddharthy v Kusingaře v Indii.

2.-1. století př. n.l.
Napsání Tantrické sútry lotosového květu,3 existence dalších léčitelských textů.

7 př. n.l.
Historické narození Ježíše.4

5 př. n.l.
„Tři mudrci“ přicházejí z Východu (z Indie), aby hledali reinkarnaci Osvíceného. Berou Ježíše a jeho rodinu do Egypta a do Indie.

27 nebo 30 n.l. až 30 nebo 33 n.l.
Ježíš se na dva až tři roky vrací do Jeruzaléma.5

30 nebo 33 n.l.
Ukřižování. Důkazy, že to Ježíš přežil.6

46 nebo 49 n.l.
Ježíš se 16 let po ukřižování vrací do Indie.7

110 n.l.
Smrt Ježíše ve Šrínagaru v Indii. Legendy říkají, že se dožil 120 let, což v té době nebylo neobvyklé.8




Japonsko

Konec 19. století
Mikao Usuiho hledání Reiki.

1925
Čudžiro Hajaši dostává ve věku 47 let mistrovský stupeň Reiki (Reiki III).

1930
Smrt Mikao Usuiho. Zasvětil 16-18 mistrů Reiki, prameny se různí.

10. května 1941
Smrt Čudžira Hajašiho. Zasvětil 13-16 mistrů Reiki včetně prvních žen, jeho ženy Čie Hajašiové a Hawajo Takatové.




Havaj

24. prosince 1900
Narození Hawajo Kawamurové (Takatové).

10. března 1917
Vdává se za Saičiho Takatu.

Říjen 1930
Smrt Saičiho Takaty.

1935
Takatová jede do Japonska, aby se léčila v Maedské nemocnici v Akasace a poté na Hajašiho Reiki-klinice, Šina No Mači v Tokyu. Za 4 měsíce je vyléčena.

Jaro 1936
Takatová dostává od Čudžira Hajašiho zasvěcení Reiki I.

1937
Takatová dostává od Hajašiho zasvěcení Reiki II, potom se vrací na Havaj. Otevírá první léčitelskou kliniku v Kapaa.

Zima 1938
Takatová dostává od Hajašiho na Havaji zasvěcení Reiki III. 22. února 1938 prohlašuje Čudžiro Hajaši Hawajo Takatovou za mistra Reiki a jeho následnici.

11. prosince 1980
Smrt Hawajo Takatové. V období let 1970-1980 zasvětila 22 mistrů Reiki. Některé prameny uvádějí datum smrti 12. prosince.9

čtyři zázraky. Za prvé, si při chůzi nakopl palec na noze a instinktivně se posadil a přiložil si na chodidlo ruce. Ruce se mu rozehřály a rozražený palec se uzdravil. Potom dospěl k hostinci pro poutníky na úpatí hory. Požádal o velkou porci jídla, což nebylo po jedenadvacetidenním půstu o vodě moudré, ale snědl to bez potíží. Za třetí, žena, která mu jídlo podávala, trpěla bolestí zubů. Mikao Usui přiložil své ruce na její tváře a bolest zubů ustoupila. Když se vrátil do svého kláštera a bylo mu sděleno, že opat leží na lůžku se zánětem kloubů, Usui vyléčil i tohoto mnicha.

Usui pojmenoval léčivou energii Reiki, což znamená vesmírná energie životní síly a odebral se s touto metodou léčení do slumů v Kjótu. Tam prožil několik let a věnoval se léčení lidí v žebrácké čtvrti. V té době byli lidé s deformacemi, chybějícími údy nebo se zjevnými chorobami podporováni společností jako žebráci. Kdykoli někoho vyléčil, požádal jej, aby začal nový život, později ale zjistil, že se k němu vracejí známé tváře. Když viděl lidi, o nichž si myslel, že je vyléčil, jak se vracejí k žebrání, místo aby vedli počestný život, odradilo jej to a on opustil slumy. Lidé, které tam vyléčil, byli nešťastní, protože bez svých nemocí nemohli nadále žít jako žebráci a museli začít pracovat.

Usuiho zkušenost ve slumech je používána k ospravedlnění dnešních vysokých cen za kursy Reiki, přičemž se předpokládá, že lidé si svého vyléčení nevážili, protože za něj nic nezaplatili. Usuiho neúspěchy nemusely být způsobeny skutečností, že žebráci nezaplatili, ale skutečností, že vyléčil pouze jejich těla a ne jejich mysl a ducha. Buddhistická doktrína přestává klást důraz na léčení těla a uvádí, že jediné léčení je duchovní a je podmíněno nastoupením cesty osvícení. Jakmile osoba dosáhne osvícení, nepotřebuje nadále reinkarnovat, a to je způsob, jak ukončit utrpení. Buddhisté popisují cestu k osvícení jako jedinou skutečnou a platnou metodu léčení.

Mikao Usui se stal poutníkem a šířil Reiki v Japonsku - ukazoval cestu a přednášel. Tak se setkal s Čudžirem Hajašim, penzionovaným námořním důstojníkem v záloze. Hajaši obdržel výcvik mistra Reiki od Usuiho v roce 1925 ve čtyřiceti sedmi letech a stal se jeho následníkem. Usui zemřel v roce 1930. Během svého života zasvětil šestnáct nebo osmnáct mistrů Reiki (hlavní prameny se liší), ačkoli pramen Reiki se zmiňuje pouze o Hajašim. Čudžiro Hajaši školil týmy provozovatelů Reiki, mužů i žen, včetně šestnácti mistrů za svého života. Otevřel léčitelskou kliniku v Tokiu, kde léčitelé pracovali ve skupinách na lidech, kteří byli na klinice po dobu svého léčení ubytováni. Léčitelé Reiki také docházeli do domů lidí, kteří nebyli schopni přijít na kliniku. Byla to právě klinika Šina No Mači Čudžira Hajašiho, kam se v roce 1933 přijela léčit Hawajo Takatová.

Hawajo Kawamurová se narodila 24. prosince 1900 v rodině sběračů ananasu v Hanamaulu na ostrově Kauai v Havajském souostroví.20 Hawajo byla na práci na plantáži příliš malá a slabá, a tak začala pracovat ještě na škole, kde pomáhala učit mladší děti a pracovala jako prodavačka v bufetu. Jakmile opustila školu, byla jí nabídnuta práce služky v domě vlastníka velké a výnosné plantáže. Na této plantáži žila další dvacet čtyři roky a za tu dobu se stala hospodyní a knihovnicí, což vyžadovalo vysokou spolehlivost. Poznala Saičiho Takatu, účetního plantáže, za něhož se v roce 1917 provdala. Měli spolu dvě dcery a žili šťastně.

Saiči Takata zemřel na infarkt v říjnu 1930 ve věku třiceti dvou let. V dalších pěti letech se u Hawajo Takatové, vdovy se dvěma malými dětmi, rozvinulo nervové vyčerpání a vážné fyzické problémy. Jako diagnóza bylo stanoveno onemocnění žlučníku, které vyžadovalo chirurgický zákrok. Hawajo však měla dýchací obtíže, které znamenaly nebezpečí při použití anestetik. Její zdravotní stav se zhoršil a bylo jí řečeno, že bez chirurgického zákroku nepřežije, ale že operace by pro ni také mohla znamenat smrt. Poté, co v roce 1935 zemřela její sestra, jela to paní Takatová oznámit svým rodičům, kteří se mezitím vrátili do Tokya, a později nastoupila do Maedovy nemocnice v Akasace.

Po několik týdnů odpočívala v nemocnici a potom byla naplánována její operace. V té době byl u ní odhalen také zánět slepého střeva a nádor plus žlučníkové kameny. V noci před operací uslyšela hlas, který říkal, „Operace není nutná.“ Znovu jej uslyšela na operačním stole, zatímco byla připravována na aplikaci anestetik. Vstala tedy ze stolu a zeptala se chirurga, jestli existuje nějaký jiný způsob uzdravení. Doktor jí řekl, „Ano, pokud by mohla zůstat v Japonsku dostatečně dlouho,“ a
pověděl jí o Reiki klinice Čudžira Hajašiho. Chirurgova sestra, která byla Hajašiho léčiteli uzdravena a vyškolena v Reiki, ji tam onoho dne zavedla.

Paní Takatová žila na klinice a za čtyři měsíce byla zcela uzdravena na těle, mysli i duchu. Požádala, aby mohla být v Reiki vyškolena, byla však nejprve odmítnuta. Ne proto, že byla ženou, ale proto, že byla cizinka. Hajaši nechtěl, aby praxe léčení prostřednictvím Reiki opustila v té době Japonsko. Nakonec se uvolil na přímluvu chirurga Maedovy nemocnice. Hawajo Takatová obdržela výcvik v Reiki I na jaře roku 1936. Přidala se k týmu léčitelů, kteří pracovali na klinice, a v roce 1937 obdržela stupeň Reiki II a vrátila se na Havaj. V Japonsku prožila dva roky.

Její první Reiki klinika byla v Kapaa a Hawajo byla ve své práci úspěšná. Podařilo se jí získat licenci masážní terapeutky, a tím se právně chránit před dotírajícími úřady.

V zimě 1938 navštívil Čudžiro Hajaši Takatovou na Havaji a společně absolvovali přednáškové turné. V té době dostala Takatová od Hajašiho výcvik Reiki III a 22. února 1938 vyhlásil Hajaši Hawajo Takatovou za Mistra/Učitele a svého nástupce. Trval na tom, aby nedávala zasvěcení zdarma. Také jí řekl, že když ji povolá, musí okamžitě přijet za ním do Japonska. V roce 1939 otevřela své druhé léčitelské centrum v Hilu. V roce 1941 se Takatová jednoho rána probudila a v duchu uviděla Hajašiho, jak stojí u její postele. Věděla, že toto je ono povolání, vydala se tedy příští lodí do Tokia.

Když Takatová přijela na Reiki kliniku, Čudžiro Hajaši, jeho žena Čie Hajašiová i další japonští mistři Reiki byli přítomni. Hajaši jí řekl, že se blíží velká válka a že všichni, kteří se zabývají Reiki, by zahynuli a klinika by byla zavřena. Již dříve se obával, že Reiki bude pro svět navždy ztraceno, a proto učinil svým nástupcem Takatovou - cizinku. Čudžiro Hajaši dále řekl, že jako námořní důstojník v záloze byl povolán do služby a že jako léčitel a doktor by nemohl brát lidem životy. Rozhodl se namísto toho přijmout svou vlastní smrt, a proto povolal Takatovou.

10. května 1941 si Čudžiro Hajaši za přítomnosti svých studentů zastavil psychickým způsobem srdce a zemřel. Velká válka, kterou předpověděl, byla 2. světová válka a Reiki skutečně z Japonska zmizelo. Čie Hajašiová přežila, ale jejich dům i klinika byly obsazeny a ona zde již nemohla provozovat léčitelské centrum.

Díky Takatové Reiki nezaniklo. Ona je přinesla nejprve na Havaj, potom na pevninu do Spojených států a konečně do Kanady a do Evropy. Dožila se osmdesáti let, ale vždy vypadala o desítky let mladší. V systému léčení Reiki vyškolila stovky lidí. V posledním desetiletí svého života, v období let 1970-1980 zasvětila dvacet dva mistrů Reiki, mužů i žen. Hawajo Takatová zemřela 11. prosince 1980.

Jestliže byl některý z pacientů na její léčitelské klinice vážně nemocen a potřeboval četná léčení, vyškolila někoho z jeho rodiny v Reiki, aby mohl léčbu vykonávat. Když byl pacient dostatečně silný, byl také vyškolen. Takatová vyučovala pomocí příběhů a příkladů. Nedovolila, aby si její studenti dělali poznámky, a nikdy neučila dvě třídy stejným způsobem. Někdy začala s léčebnými polohami u hlavy a jindy uprostřed těla nebo dokonce u chodidel. Při vyučování mistrů Reiki, stupně Reiki III, se její práce také lišila. Mistři/Učitelé, které vyškolila, nebyli všichni učeni stejným způsobem.

Studenti paní Takatové, dokonce i členové její rodiny museli vždy za výcvik zaplatit. Dospěla k pocitu, že je to opravdu nezbytné a že lidé, kteří za své učení nezaplatili, si toho dostatečně nevážili a Reiki nepoužívali. Cítila, že ti, kteří za učení nezaplatili, neměli úspěchy v podnikání ani v životě.21 Učitelé, které vyškolila, také požadovali vysoké ceny, dosti vysoké na to, aby učinily Reiki finančně exkluzívní, pro většinu lidí nedosažitelné.

Podle mého názoru jsou vysoké ceny za jakýkoli systém léčení v dnešním světě plném útrap morálně nesprávné, ačkoli na tom má také zásluhu pochopení a zkušenosti paní Takatové. Někteří studenti si skutečně Reiki neváží, protože za něj dost draze nezaplatili. Americká kultura podporuje tento pojem respektu založený spíše na zaplacených cenách než na skutečné hodnotě. Já jsem však zjistila, že i když pár studentů nechápe hodnotu toho, co obdrželi, Reiki je jim stále ještě určitým důležitým způsobem k užitku.

Od smrti Hawajo Takatové prošlo Reiki na Západě mnohými změnami. Phyllis Furumotová, vnučka a následnice Takatové, byla jmenována Velmistryní Usuiho Tradičního Reiki. Techniky a
metody učení prodělaly změny a Reiki se rozvinulo do několika větví. Každá z těchto větví tvrdí, že uchovává tu jedinou správnou cestu, skutečností ale zůstává, že všechny metody fungují a všechny byly odvozeny od učení Hawajo Takatové.

Usuiho tradiční Reiki, které se také nazývá Usuiho Reiki Rjoho, je pravděpodobně nejblíže tomu, co Hawajo Takatová původně přinesla z Japonska. Tato větev učí Reiki ve třech stupních se stupněm Reiki III jako zasvěcením na Mistra / Učitele. K zasvěcení Mistra tradičního Reiki se přijímá velmi málo lidí; i ti, kteří si mohou dovolit zaplatit $10.000 musejí mít pozvání. Někteří učitelé Reiki nyní rozdělují třetí stupeň na dvě úrovně, stupeň provozovatele Reiki III a učitelský stupeň Reiki III. Někteří nazývají stupeň provozovatele Reiki III rozšířeným stupněm Reiki II. Jeden systém, Radiance, rozděluje výcvik Reiki na jedenáct stupňů a prohlašuje, že vyšší úrovně rozšiřují a přesahují učení Hawajo Takatové. Vyšší počet stupňů také znamená vyšší poplatky.

Učební metody jednotlivých stupňů se také liší. Většina učitelů učí Reiki I stejným způsobem, s určitými změnami a dodatky ke druhému stupni. Největší odchylky jsou však u stupně Reiki III, s rozdíly v metodě předávání naladění. Tradiční metoda naladění / zasvěcení vyžaduje čtyři naladění, každé pro Reiki I, a někteří učitelé používají čtyři pro Reiki II, zatímco některé moderní metody používají pouze jedno kombinované naladění pro každý stupeň. V mém vlastním učení a v této knize rozděluji Reiki jenom na tři stupně a můj stupeň Reiki III obsahuje plné výukové informace. Ačkoli jsem trénovaná v obou metodách naladění, dávám přednost použití moderního způsobu, který přenáší stupně v jednom naladění pro každý z nich. Toto má, podle mne, větší účinek a kromě toho je to podstatně jednodušší. Materiál použitý v této knize vychází z těchto metod a obsahuje všechny tři stupně podrobně popsané. Mé metody jsou modernější než tradiční Reiki - byly zdokonaleny podle kritérií určujících, co funguje nejlépe a nejjednodušeji.

Reiki se od dob Mikaa Usuiho, Čudžira Hajašiho a Hawajo Takatové mění a vyvíjí. Dosahuje k více lidem, zejména tam, kde netradiční učitelé již nyní nepožadují příliš vysoké poplatky. Jak Budha učil léčení přikládáním rukou a jak se to naučil Ježíš a předával dále již dnes není známo. Počátky Reiki musí být uctívány, musíme však zároveň respektovat měnící se svět a měnící se potřeby lidí a Země. Já doufám, že tato kniha pomůže předávat učení Reiki při zachování účinných metod tak, aby již nikdy nebyly ztraceny, a při současném posouvání Reiki na dosah těm, kteří se je chtějí naučit. Reiki je láska a v této době planetární krize potřebujeme všichni tolik lásky, kolik jen můžeme dostat.

„Reiki“ napsáno v japonštině různými styly písma
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Druhá kapitola

CO JE REIKI?


Přikládání rukou na lidské nebo zvířecí tělo za účelem uvolnění bolesti je tak staré jako instinkt. První věc, kterou většina lidí udělá, když ucítí bolest, je, že si na postižené místo přiloží ruce. Když malé dítě upadne a odře si koleno, chce, aby mu je matka pohladila (nebo políbila), čímž se mu uleví. Matčin instinkt, když má dítě horečku nebo nějakou nemoc, ji nabádá, aby přiložila ruce na čelo dítěte. Lidský dotek přináší teplo, vyrovnanost a léčení. Přináší také péči a lásku. Když zvíře cítí bolest, první instinkt psa nebo kočky je, že si postiženou oblast začne lízat - ze stejného důvodu, z jakého člověk přikládá ruce. Zvířecí matka také olizuje svá rozrušená mláďata. Tento jednoduchý čin je základem všech léčitelských technik.

Živé tělo, lidské i zvířecí, vyzařuje teplo a energii.Tato energie je samotná životní energie a má tolik jmen, kolik je civilizací. Mary Coddingtonová ve své knize In Search of the Healing Energy, „Hledání léčivé energie“ (Destiny Books, 1978) věnuje celý svazek diskusi o historii této energie v různých kulturách. Polynéští Hunové nazývají tuto léčivou sílu Mana a američtí Irokézové jí říkají Orenda. V Indii je známá jako Prána, v Hebrejštině jako Ruach, v islámských zemích jako Barraka a v Číně jako Čchi. Někteří léčitelé ji pojmenovali energie Orgone (Wilhelm Reich), zvířecí magnetismus (F. A. Mesmer) a Archaeus (Paracelsus). V Japonsku se tato energie nazývá Ki a z tohoto slova vzniklo také jméno pro Reiki.

Mantak Chia, instruktor Čchi Kung, definuje Čchi (čínský ekvivalent Ki) jako: „energie, vzduch, dech, vítr, dech života, životní esence aktivující energie vesmíru.“1 Čchi Kung je starobylý asijský léčitelský obor. Používá se ke zvýšení a konzervaci Čchi směrováním pohybu energie v těle. Čchi neboli Ki je energie elektrického typu, kterou produkuje tělo, a určuje zdravotní stav. Když Ki opustí živý organismus, odchází i  život. Čchi neboli Ki je také základní životní silou Země, planet, hvězd a nebes a tyto zdroje energie ovlivňují Ki živých těl. Všechno živé obsahuje Ki a vyzařuje ji - je to biomagnetická energie aury.

V případě životní energie Reiki byly u osoby, jež je naladěna jako Reiki léčitel, otevřeny kanály její tělesné energie a naladění na Reiki také pročistilo bloky v těchto kanálech. Nejen že se u této osoby zvýší životní energie Ki pro její vlastní léčení, ale
tento člověk se také napojí na zdroj vesmírné Čchi neboli Ki. Tento zdroj lze popsat jakkoli, jak si jej jen léčitel přeje pojmenovat. Já mu říkám Bohyně. Další termíny mohou být Bůh, Vyšší já, První zdroj, Vesmír, nebo cokoli, co může označovat prvotní stvoření nebo životní energii. Reiki není náboženství, ani není s žádným náboženstvím spojené. Tato životní energie je zdrojem života samotného a je mnohem starší než kterákoli náboženská filosofie.

I když všechno, co je živé, má Ki, naladění na Reiki napojuje příjemce intenzívněji na neomezený zdroj. Po přijetí naladění na Reiki I se příjemce stává kanálem této vesmírné léčivé energie. Všechno, co potřebuje od počátku naladění a po celý zbytek života udělat, aby se napojil na léčivou energii Ki, je, že musí přiložit své ruce na své tělo nebo na tělo někoho jiného, a energie začne automaticky proudit. Naladění také zvyšuje pomocí přímého kontaktu osoby se zdrojem energie Ki životní energii osoby, která ji přijímá. Člověk přichází do styku s energií, která nejprve léčí jej a potom i druhé, aniž by léčitele vyčerpávala. V několika krátkých minutách procesu naladění dostává příjemce Reiki dar, který navždy změní jeho život ze všech pozitivních hledisek.

Proces naladění neboli zasvěcení je to, co odlišuje Reiki od všech ostatních druhů přikládání rukou nebo léčení dotykem. Naladění není léčebným sezením, naladění vytváří léčitele. U stupně Reiki I přijímá student první kombinované naladění (čtyři naladění, jestliže se účastní kursu Mistra tradičního Reiki). Při stupni Reiki II dostává další naladění a ještě jedno se stupněm Reiki III. Naladění každého stupně zvyšuje pozitivní sílu jeho schopnosti být kanálem energie Ki. Právě naladění tvoří Reiki a bez tohoto procesu - který musí být předáván přímo z Mistra / učitele na studenta - není systém léčení Reiki, ale něco docela jiného.

Naladění je předáváno mezi čtyřma očima a může vytvořit krásný rituál nebo může být provedeno rychle bez jakýchkoli ceremonií. Ať již je naladění provedeno jakkoli, je to magický dar. Během naladění začíná učitel tak, že stojí za příjemcem a kreslí symboly. Potom tento proces opakuje vpředu a opět se vrátí za studenta, aby jej dokončil. Zážitky při naladění se liší student od studenta. Někteří vnímají barvy, jiní vidí obrazy, někteří znovu prožívají své minulé životy - zvláště ty životy, v nichž dostali Reiki. Někteří jsou naplněni světlem nebo pociťují naprostý klid a mír, zázrak nebo lásku. Někteří studenti toho mohou vnímat více než jiní. Pocity jsou jednoznačné, ale velmi jemné. Když je nový Reiki léčitel požádán, aby na někoho přiložil ruce a předal mu tak energii, může napoprvé zažít vyzařování tepla skrz ruce, charakteristické pro Reiki.

Od chvíle, kdy člověk přijal naladění na Reiki, stává se z něj provozovatel Reiki se schopnostmi, o nichž dříve neměl ani tušení. Naladění nedává příjemci nic nového; otevírá a seřizuje to, co bylo i dříve jeho součástí. Proces velmi připomíná připojení lampy k síti v domě, kde již byla provedena instalace elektřiny; když přiloží léčitel své ruce na tělo s úmyslem léčit, je to jako by zapnul světlo. Tradiční učitelé říkají, že jestliže někdo přijme Reiki v tomto životě, je to proto, že je dostal již dříve, v jiných inkarnacích. Říkají, že Reiki je vzpomínání, a já věřím, že sahá ještě dál. My všichni jsme měli Reiki ve svých minulých životech; je to součást našeho genetického dědictví a součást nás všech.

Reiki se dělí na tři stupně. Naladění na stupeň Reiki I léčí u člověka, který je přijímá, nemoci na fyzické úrovni. Jeho fyzické zdraví se často v měsících následujících po zasvěcení zlepší. Léčebná sezení Reiki I jsou určena zejména k léčení sebe sama. Léčitel se stupněm Reiki I může také léčit někoho jiného, kdo je fyzicky přítomen. Takové léčení je známé jako přímé neboli kontaktní léčení - léčitel musí přímo položit své ruce na sebe nebo na jinou osobu. (Pozice pro léčení pomocí Reiki I jsou uvedeny v následující kapitole.)
Trvá tři nebo čtyři týdny, než člověk vstřebá naladění na stupeň Reiki I. Během tohoto období se může energie Reiki spustit i v neobvyklých chvílích neurčených k léčení. Člověk může cítit mravenčení, může mít intenzívní sny včetně snů o minulých životech nebo zažívat symptomy detoxikace. K těm může patřit průjem, rýma nebo zvýšené močení. Přesto se člověk bude stále cítit dobře. V podstatě se děje to, že se energie nastavuje a zvyšuje schopnost nového léčitele být jejím kanálem. Do jeho aury a těla vstupuje více energie Ki, než do té doby zažil, a jeho aura a čakry se čistí. Jestliže se tento proces stane nepříjemným, použití léčení na sobě nebo
někom jiném vyrovná energie a sníží nepříjemné pocity. Po přijetí Reiki I je nejlépe provádět nejméně první měsíc co nejvíce léčebných sezení, včetně každodenního léčení sebe sama.

Naladění na Reiki II znatelně zvýší množství léčivé energie a naladění se zaměřuje na emocionální, mentální a karmické léčení u osoby, která je přijímá. Po naladění se staré emoce, nevyřešené dřívější situace, minulé životy a negativní mentální vzory znovu vynořují na povrch, aby byly nakonec zcela vyléčeny. To může trvat i šest měsíců, a i když to nemusí být zcela příjemné, je tento proces pozitivní a nutný.

Léčení pomocí Reiki II dodává přímým sezením značnou sílu. Tento stupeň také přidává metody a nástroje pro léčení někoho, kdo není fyzicky přítomen - k léčení na dálku. U Reiki II jsou zavedeny tři symboly Reiki a poprvé jsou vědomě používány. U Reiki I jsou symboly již přítomny v léčitelově auře a nevědomě vycházejí z jeho rukou, když léčí. Při stupni Reiki II začne léčitel jejich energii směrovat. Tento stupeň také nabízí předběžné informace o usměrňování energie, která je vyžadována k předávání naladění, jako je Reiki III.
Reiki III je stupeň Mistra/Učitele. Mistr je prostě učitel, člověk, který ovládl svůj obor. Tento termín v sobě jinak neobsahuje žádné vlastnictví ani ego. Naladění je spojeno s energií duchovní úrovně a dosahuje u osoby, která je přijímá, spirituálního léčení. Tato energie je čistou radostí, jednotou s veškerým životem a spojením s Bohyní/Zdrojem. Po těžké práci, která následuje naladění na stupeň Reiki II, je Reiki III radostným darem. Při provádění léčebných sezení zažívá provozovatel Reiki III další zvýšení svých schopností být kanálem léčivé energie a jeho schopnost léčit také dosahuje vyšší úrovně. Reiki III obsahuje další dva symbolické klíče, více esoterických informací o symbolech a metodu předávání naladění. Tento stupeň se doporučuje pouze vážným zájemcům o léčení a zvláště těm, kteří si přejí vyučovat Reiki a učinit Reiki hlavní součástí svého života.

Proces učení začíná u Reiki I. Jakmile osoba přijme počáteční zasvěcení, zbývá jí jenom přiložit své ruce a léčit, buď přikládáním rukou na bolestivou oblast nebo použitím pozic celého těla. Energie Ki se postará o to ostatní, bez jakéhokoli směrování proudí skrze léčitelovy ruce. Léčitel může, ale nemusí vědět, co je třeba léčit; tato energie má svou vlastní inteligenci, dalece přesahující lidskou, a bude proudit tam, kde je jí třeba. Energie není vytahována z léčitele ani z jeho aury, ale z Bohyně/Zdroje života. Léčitel pokládá své ruce na série pozic, které vytvářejí sezení, a Reiki se postará o to ostatní. Energie také působí léčení na všech úrovních těla - fyzické, emocionální, mentální a duchovní.

Energie Reiki léčí celou osobu. Při léčení bolesti hlavy může Reiki například léčit i jiné orgány a úrovně. Ačkoli léčitel přikládá ruce na bolestivou oblast, na hlavu, mnohé bolesti hlavy mají svůj původ v zažívacím systému. Jestliže je bolest hlavy způsobena zažívacími poruchami, půjde energie do střev i do bolesti v hlavě. Obě tyto oblasti jsou na fyzické úrovni. Jestliže má bolest hlavy emocionální příčinu, například stres, léčí Reiki také na této úrovni. Podobně je tomu, je-li zdroj bolesti na mentální nebo duchovní tělesné úrovni. Jestliže má osoba, která přijímá léčení, také další nemoci, třeba alergie, bude Reiki působit i zde, bez ohledu na to, zda se o tom osoba léčiteli zmínila či nikoli.

Lidé a zvířata jsou více než jenom fyzické bytosti. Máme pevné fyzické tělo, které lze přímo vnímat pohledem a dotekem, máme však také tři další těla. Tato neviditelná, nefyzická těla jsou energetické úrovně tvořené energií Ki, která řídí stav fyzického těla. Léčení nemůže být jenom fyzické, ale musí zahrnovat i vibrační energetická těla. Tam, kde medicína léčí pouze fyzické tělo, energetické léčení - a zejména léčení pomocí Reiki - léčí všechny čtyři těla. Energetické léčení jde tedy mnohem dále než klasická medicína a je ve svých účincích mnohem úplnější. Podíváme-li se na příklad bolesti hlavy, použití aspirinu může uvolnit bolest v hlavě, nepůsobí však nijak na léčení zdroje této bolesti. Reiki působí nejen na evidentní bolest, ale i na příčinu bolesti. V případě aspirinu je pravděpodobné, že se bolest do tří hodin vrátí; v případě Reiki ustoupí bolest natrvalo.

Toto tvrzení se prokáže zejména u vážnějších onemocnění. Zdroj jakékoli fyzické choroby je pravděpodobně více než jen fyzický, a aby se vyléčila tělesná bolest, je třeba léčit nefyzické příčiny. Většina metafyzických léčitelů věří, že veškerá fyzická bolest má nefyzické kořeny v emocionálních traumatech, negativních mentálních
vzorech nebo ve spirituálním zoufalství. Aby mohla být nemoc vyléčena, je třeba odhalit a léčit tyto kořeny. To se stalo hlavní prací dvou žen, Louise Hayové (Heal Your Body, Uzdrav své tělo, a You Can Heal Your Life, Svůj život můžeš léčit, Hay House, 1982 a 1984) a dříve Alice Steadmanové (Who's the Matter With Me?, Kdo se se mnou děje?, ESPress, Inc., 1966). Obě ženy uvádějí seznam částí těla nebo nemocí s jejich definicemi a kořeny.

Tyto definice mohou být u některých lidí velmi přesné, u některých méně. Ani jedna z autorek nemá aktuální politické uvědomění a jejich definice tomu odpovídají. Louise Hayová, například, uvádí menstruační problémy spíše jako „odmítnutí ženskosti“3 než jako odmítnutí druhořadého postavení ženy ve společnosti. Toto uvědomění dodává definici větší platnost. Někteří metafyzičtí léčitelé si také špatně vykládají tyto definice a pojem karmy (přenos situací z minulých životů) tím, že obviňují lidi z jejich bolesti. Postoj je následující: „Tady vidíš, proč máš tohle, můžeš si za to sám, teď jdi a naprav to.“ Jejich ospravedlnění toho je, že nemoc má karmický původ a trest, že si lidé volí své nemoci a svou bolest a že si také mohou zvolit, aby je neměli.

Karma není tak jednoduchá. Zákony karmy postulují, že každý život má série předživotních odsouhlasených věcí, které se má člověk naučit, a přítomnost choroby nebo stavu může být způsobem přípravy na toto učení. Podle definice znamená karma prostě akci a každá akce má reakci. Jiný způsob vyjádření je wiccanská průpovídka, „To, co vydáš, se ti vrátí.“ Omyly v životě vyžadují nápravu, pochopení, nebo změnu postoje k jejich léčení. Mohou prostě jen vyžadovat plné prožití emocí, aby mohly být rozřešeny. Jestliže se to nestane v tom životě, kde daná situace nastala, může se to stát v životě následujícím. Nemělo by to být považováno za trest.

Osoba může rozvinout chorobu jako způsob usnadnění si potřebného učení. Například velmi netrpělivá osoba může v jednom životě souhlasit, že bude ve svém příštím životě upoutána na lůžko nebo na vozíček, aby se přinutila učit se trpělivosti. Situace jsou však zřídka kdy tak zřejmé nebo jednoduché. Bylo by také příliš snadné říci, že když si v tomto životě zlomíte nohu, je to protože jste způsobili zlomení nohy někomu jinému ve svém minulém životě. Je nepochopením karmy myslet si, že si někdo zvolil svou chorobu, když se taková rozhodnutí odehrávají v předživotním stadiu bez tělesného vědomí nebo uvědomění.

Buddhisté cítí, že karma je generována emocionálními vazbami, které se přenášejí z jednoho života do dalšího. Toto je síla, která nutí lidi stále se vracet na Zemi za účelem rozřešení situací a emocí. Buddhisté věří, že Cesta k Osvícení uzdravuje celou karmu a osvobozuje lidi z cyklů znovuzrození, ale karmu lze rozřešit pouze během inkarnace v těle. Někteří léčitelé se ptají, zda použití Reiki na léčení nemoci nepůsobí na karmu člověka nebo zda se vyžaduje, aby byl léčitel za tohoto člověka karmicky odpovědný. Jestliže je někdo, podle mého rozumu, léčen pomocí Reiki nebo jakýmkoli jiným způsobem, je to naplňování jeho karmy, jinak by se to nestalo. Léčitel není odpovědný, on je pouze kanálem pro energii. Taková léčení se odehrávají mezi osobou, která léčení přijímá, průvodci jejího vlastního ducha a Bohyní. Další diskusi na téma karma naleznete v oddíle pojednávajícím o stupni Reiki II.

Máme-li na paměti to, co bylo řečeno, nabízí se otázka, „Jak se emocionální zdroje a karma používají při léčení pomocí Reiki?“ Jemně, soucitně a s respektem. Použijeme-li definici tohoto života Louise Hayové nebo Alice Steadmanové v léčení, berte následující větu spíše jako otázku než jako tvrzení: „Je možné, že máte kožní vyrážky, protože se vám někdo snaží „dostat pod kůži“?“ Jestliže příjemce léčení řekne, „Ne,“ zeptejte se jej, jaká je tedy příčina, a on to pochopí. V uvolněném stavu léčení může být příjemce schopen získat přístup k příčině, ačkoli před sezením o ní neměl ani potuchy. Může vstoupit do paměti minulého života, kde po spatření dané situace obvykle přichází její rozřešení. Nepoužívejte jeho odpověď k souzení, ale ke zvýšení jeho sebeuvědomění. Jestliže řekne, že je to, protože se cítí ve své životní situaci vystrašen, zeptejte se ho, co musí udělat, aby se to změnilo. A zeptejte se ho, jak mu můžete Vy, jako léčitel, pomoci.

To může znamenat poslouchat pacienta, jak hovoří o svých potížích, nebo vytvoření bezpečného místa při léčení, kde by pacient mohl vyjádřit svůj hněv nebo se vyplakat. Asi v jednom ze čtyř léčení pomocí Reiki, obvykle když má léčitel své ruce buď
EMOCE ZDROJ NEMOCÍ 2
Problém
Zdroj
Problém
Zdroj
Artritida
Vzor odsouzení vlastního já a jiných, perfekcionismus

Astma
Potlačená láska, komplex pocitů viny, komplex méněcennosti.

Bolesti
Zločin požadující potrestání, všimněte si, kde se to projevuje.

Bolesti hlavy
Popírání sebe sama.

Dutiny
Někdo nám jde na nervy.

Genitálie
Ženské nebo mužské problémy, odmítání sexu, „sex je nečistý,“ „Ženské tělo je nečisté.“ Záněty měchýře: být naštvaný, zadržování bolí. Zánět vagíny: romantické ublížení partnerem. Prostata: sebeoceňování a sexuální zdatnost.Impotence: strach ze zlomyslnosti vůči partnerovi. Frigidita: strach, sexuální vina, sebeznechucení. Premenstruační tenze: popírání ženských cyklů nebo ženské hodnoty. Venerické choroby: sexuální vina.

Hlava
My, kteří ukazujeme světu něco radikálně nesprávného.

Hrdlo
Strach ze změny, neschopnost promluvit, zlost, frustrace kreativity. Laryngitida = příliš rozzlobený, aby mohl promluvit; Bolesti v krku = zlost; Angína nebo zánět štítné žlázy = utlumená kreativita, hluboce utlumená kreativita při leukémii.

Chodidla
Sebeporozumění, pohyb vpřed.

Kolena
Nepružnost, neschopnost se poklonit, pýcha, ego, tvrdohlavost, strach ze změny, pokrytectví.

Krk
Problém s pružností.

Kůže
Ohrožení individuality, ostatní mají nad vámi moc. Tenká kůže, pocit stahování kůže za živa, potřeba samostatnosti.
Migrény
Zlost a perfekcionismus, frustrace. Zastavíte je masturbací.

Mrtvice
Negativní myšlení, žádné radování, nucení změny směru.

Nadváha
Potřeba ochrany, nejistota

Nechutenství/ 
Nemít rád sám sebe, popírání životně

Bulimie 
důležité výživy, „nejsem dost dobrý”

Nohy
strach nebo odpor k pohybu vpřed, nechuť se pohybovat. Křečové žíly: stojíme tam, kde to nenávidíme.

Otoky
Stagnace myšlení, potlačené slzy, pocity uzavření v pasti.

Paže
Schopnost milovat (obejmout), staré emoce držené v kloubech

Plíce
Neschopnost drát a dávat život, popření života. Rozedma nebo přílišné kouření = popření života, pocit méněcennosti.

Popáleniny, vředy, horečky, záněty, bolavá místa, otoky 
Zlost.

Prsa
Rozmazlování, péče o osoby/věci/ místa/zážitky. Rakovina prsu: hluboká zatrpklost spojená s rozmazlováním.

Prsty
Ukazováček = ego, zlost a strach. Palec = starosti. Prostředník = zlost, pravý: muž; levý: žena. Spojujte s druhou rukou za účelem uvolnění. Prsteník = spojování a zármutek. Malíček = rodina a předstírání.

Rakovina
Hluboká zlost, nedůvěra, sebelítost, beznaděj, bezmocnost.

Ruce
Přílišné lpění na penězích nebo vztazích. Artritida = sebekritika, internalizace kritiky, kritika ostatních.

Srdce
Srdce je láska a krev je radost. Infarkty jsou popřením a vytlačováním lásky a radosti.

Strnulost
Strnulé tělo = tuhá mysl, nepružnost, strach, „pouze jedna možnost“, Odpor ke změnám. Kde se to projevuje = kde je vzor.

Tlusté střevo
Zácpa je neschopnost nechat jít, průjem je strach z udržení; zácpa = nedostatek důvěry v dostatek, hamounění.

Tumory
Falešný růst, mučení starými zraněními, Nedovolení léčby. Děložní tumory: kojení uráží ženskost, misogynie.

Uši
Příliš těžké uznat, co se říká.Bolest uší = zlost, hluchota = odmítání naslouchat.

Úrazy
výrazy hněvu, frustrací, vzpoury.

Vředy
Strach, nebýt dost dobrý, nedostatek sebeocenění. 

Záda
Horní část = nepocítění emocionální podpory, potřeba podpory. Střední část = vina. Dolní část = vyčerpání strach o peníze.

Žaludek
Neschopnost uspořádat myšlenky a zkušenosti. Kdo nebo co vám leží v žaludku? Strach.

v pozici hrdla nebo srdce, prožívá osoba přijímající léčbu emocionální uvolnění. To znamená, že vyjádří své emoce v souladu se svou chorobou nebo situací; často jsou to zadržované emoce, které jsou přímým zdrojem její choroby. Člověk může začít plakat, velmi se rozzlobit, rozhovořit se o tom, co se mu přihodilo, chichotat se, nebo velmi zneklidnět. Rolí léčitele je v tomto případě podpora. Zůstává s osobou, která prožívá uvolnění, a nechává tomu volný průběh, přičemž pokračuje s pozicemi Reiki a s léčením.

Léčitel musí být zcela nestranný. Možná uslyší věci,které jsou děsivé, ale nesmí reagovat. Jeho prací je zaručit, aby se osoba prožívající své emoce cítila zcela v bezpečí, a naslouchat. Jestliže začne příjemce plakat, řekněte mu, „Jen se vyplačte, tady to můžete udělat zcela bez zábran. Dostaňte to všechno ze sebe ven, to je v pořádku.“ Jestliže osoba popisuje trauma z tohoto života - například, že byla v dětství znásilněna svým otcem - poskytněte jí v její bolesti ochranu. Řekněte například, „Podívejte se, jak jste byla silná, že jste to vydržela. Teď již je to za Vámi a již nikdy se to nestane. Jste báječná a dobrá.“ Jestliže je osoba rozzlobená, řekněte jí, „Máte právo se zlobit. Dostaňte to všechno ze sebe ven.“ Jestliže se dostane k traumatu z minulého života, může otevírat zdroj životního vzoru z tohoto života. Za podpory uvolnění jsou emoce, které způsobily její chorobu, vyjádřeny. Toto je hlavní léčení: člověk se vyléčí teď, zatímco dříve tak nemohl učinit.

Jestliže člověk velmi zneklidní nebo se zdá, že chce promluvit, ale nemůže, dodejte mu odvahy, aby mohl říct to, co potřebuje. Lidé v naší kultuře, zejména ženy, byli tak dokonale trénováni nevyjadřovat své city, že uvolnění silných emocí se může zdát velmi děsivé. Tím, že učiníte z léčebného sezení místo dostatečně bezpečné na to, aby při něm mohl člověk vyjádřit vše, co potřebuje, pomůžete tyto emoce uvolnit. Začněte tak, že se zeptáte, „Můžete mi povědět, co se děje?“ nebo „Můžete popsat, co vidíte?“ Jestliže pacient ještě není připraven hovořit, nenuťte ho. Jakmile však začne příjemce léčení hovořit, mohou následovat slzy nebo hněv. Znovu opakuji, že uvolnění těchto zadržovaných emocí je samo o sobě důležitou léčbou.

Když nový léčitel poprvé zažije emocionální uvolnění osoby, kterou léčí, pravděpodobně se vyděsí. Tato uvolnění však obvykle trvají jenom několik minut; jsou obvykle rozřešena, než se léčitel dostane k pozicím na nohou. Ačkoli je to někdy velmi intenzívní a pro léčitele děsivé, pro osobu přijímající léčbu Reiki je to velmi dobré. Zdá se, že Vesmír chrání také nezkušené léčitele - léčitel bude konfrontován pouze s takovou situací, kterou je schopen zvládnout. Vážnější a intenzívnější sezení přicházejí až tehdy, když je na ně léčitel připraven. Jakmile začal člověk používat Reiki, je jeho léčení stále více vedené. Protože se léčitel napojí na své duchy-průvodce, ať již vědomě či nevědomě, ví, co má říkat, a kdy a jak to říct. Při emocionálním uvolnění i při jiné situaci tedy se může divit, jak to zvládl. Po léčení se osoba,která zažila uvolnění, cítí nepoměrně lépe a lehčeji a léčitel je zkušenější. A teď je čas promluvit si o jiných záležitostech, jako například o hledání skupiny, jež by podpořila člověka, který zažil incest, nebo o pochopení životního vzoru minulého života. Díky ochranné povaze energie Reiki má léčitel daleko menší pravděpodobnost, že absorbuje bolest nebo emocionální stavy druhých, než u většiny jiných forem léčení. Pokud se tak přece jen stane, vše co musí léčitel v takovém případě udělat, je přiznat si to a uvolnit to. Po Reiki sezení jsou léčitel i příjemce nabití energií a plní rovnovážné energie. Léčitel, který přiváděl energii Reiki skrze své ruce do druhé osoby, byl také léčen.

Kvůli těmto složitostem, a protože energie Reiki léčí všechno, co potřebuje léčbu, nelze předvídat, co se během léčebného sezení přihodí. Léčitel to doslova nemá ve svých rukou, ačkoli to jsou právě léčitelovy ruce, které dávají Reiki. Léčitel může pouze slíbit, že z Reiki bude mít prospěch každý, kdo jej okusí. Nemůže slíbit, že sezení Reiki vyléčí určitou konkrétní chorobu, nemůže ani slíbit žádné jiné specifické výsledky. Reiki uvolňuje bolest, urychluje proces léčení, zastavuje krvácení, uvolňuje příjemce a vyrovnává čakry a energii aury dané osoby. V průběhu sezení Reiki se zpomaluje dýchání a snižuje se krevní tlak; dochází k emocionálnímu zklidnění. Všechno ostatní je v rukou Bohyně neboli Zdroje energie a nedá se to předpovědět.
To neznamená, že zázraky se nedějí - dějí se a často. Každý, kdo pracoval s energií Reiki, může vyprávět příběhy o svých výsledcích. V jednom případě jsem pracovala se dvěmi homosexuálními muži při léčení mladého pacienta s AIDS, který ležel v nemocnici, a byl blízko smrti. Měl horečku 42°C a očekávalo se, že během noci zemře. Byl v bezvědomí, měl halucinace a byl velmi neklidný. Když jsme prováděli léčení, jeden z mužů dělal pozici hlavy a druhý držel pacientova chodidla, zatímco já jsem prováděla pozice Reiki na trupu. Během léčení jsem jistým způsobem věděla, že jeho horečka klesla o tři stupně, ačkoli jsem se to nemohla žádným způsobem dovědět. Po sezení jsme opět zapnuli teplotní monitor (předtím jsme jej vypnuli, abychom měli k muži v posteli lepší přístup) a uviděli jsme, že jeho horečka opravdu o tři stupně klesla.

Počkali jsme půl hodiny a provedli jsme druhé sezení a tentokrát horečka polevila. Dívali jsme se, jak se digitální čísla na monitoru skutečně měnila, zatímco jsme pracovali.Mladý muž opět nabyl vědomí, když jsme ještě byli na pokoji, a po zbytek té noci hovořil se svou matkou. Měli mezi sebou něco, co bylo třeba vyřešit, a naše sezení jim na to oběma dalo čas. Pacient příští ráno zemřel, v hlubokém, klidném spánku. Jeho matka mě potom zavolala a děkovala mi za společný čas, který jsme jim naším léčením poskytli, a za klidnou smrt svého syna. Jestliže je někdo na konci svého života, Reiki nezabrání jeho odchodu, ani jej nezadrží, ale celý proces usnadní.

V jiném případě moje přítelkyně v práci upadla a poranila si záda. Vyšetřením se zjistilo, že má čtyři vystouplé meziobratlové ploténky a jednu prasklou. Kvůli své nadváze, stáří a špatnému zdraví (srdeční choroba, diabetes, po dětské obrně) bylo rozhodnuto, že nemůže být operovaná. Naopak jí bylo řečeno, že musí strávit šest měsíců v sanatoriu, kde se bude učit používat invalidní vozíček. Navštívila jsem ji v nemocnici. Ukázala mi velkou bouli nad kolenem, u níž se biopsií potvrdilo, že se jedná o nádor. Položila jsem na tu bouli ruce, cítila jsem, že to byla svalová křeč, a boule se pod mýma rukama rozptýlila. Po tomto krátkém léčení pravidelná krevní zkouška najednou ukázala, že přítelkyně již nepotřebuje injekce inzulínu - do té doby brala třináct let 75 jednotek inzulínu. Sestry sledovaly její hodnoty v krvi několikrát denně, ale ona se již nikdy nevrátila k tomu, aby musela brát inzulín.

Když nastoupila do sanatoria, jela jsem ji se svými dvěmi studenty navštívit a provedli jsme celotělové léčebné sezení. Když jsme opět po týdnu přijeli, našli jsme ji na verandě, jak se prochází bez cizí pomoci. Provedli jsme další sezení. Přítelkyně zůstala v sanatoriu dva a půl týdne místo šesti měsíců a odešla odtud po svých. Sestry ani doktoři neměli tušení, jak k tomu došlo. Ten večer jsme seděli na verandě a já jsem dávala energii také pejskovi jednoho návštěvníka, který si pro ni ke mně neustále přicházel. Pejsek si o energii říkal, ačkoli jeho majitel nevěděl, o co jde, a moje přítelkyně, která věděla o mých schopnostech Reiki, se jenom usmívala. O pár týdnů později mi řekla, že Ralphovi, tomu psovi, právě udělali krevní testy a zdá se, že jeho onemocnění jater, které ohrožovalo jeho život, zmizelo. Pejskovy krevní hodnoty byly normální, jeho majitel neměl ani tušení proč. Když jsem se onoho dne na verandě toho pejska dotkla, vůbec jsem netušila, že měl nějaké problémy s játry.

V jiném případě za mnou přišla žena s třemi velkými hrudkami v prsu dosahujícími velikosti od vlašského ořechu po citrón. Zkusila jsem ji přesvědčit, aby zašla k doktorovi, ona se však pevně rozhodla, že nepřipustí působení lékařského systému na své tělo, což by jistě vedlo k amputaci prsu. Nejprve jsem měla pocit, že jsou ty hrudky na úspěšné holistické léčení již příliš rozvinuté, ale se dvěmi dalšími léčiteli se stupněm Reiki III jsme začali provádět týdenní léčebná sezení. Žena se také začala léčit bylinkami - začala užívat kořen břečťanu indického vnitřně a v zábalech, zábaly s ricinovým olejem, chaparral (stále zelený dub) a žraločí chrupavku.

Po měsíci se na jejím prsu vyvinula tmavá kruhová oblast, o které jsme si mysleli, že je to absces. Řekli jsme jí, aby ten proces nepřerušila, i kdyby tomu tak mělo být. Téměř za tři měsíce se s pomocí vytahovací masti z Mexika rozvinul na prsu největší absces, jaký jsem kdy viděla, asi pět centimetrů v průměru. Odvodňoval se několik týdnů a koncem té doby všechny tři hrudky zmizely. Požádala jsem ji, aby si na tu infekci sehnala od známého doktora antibiotika, a ona to udělala. Ačkoli  byl  pro  ni celý  proces  bolestivý  a  děsivý,
absces není životu nebezpečný v takové míře jako rakovina.

Jedna z mých studentek mi pověděla následující příběh. Její dcera měla první dítě, chlapce, který se narodil s vrozenou vadou sluchu - slyšel jenom na deset procent. Jeho babička s ním prováděla častá léčebná sezení a vyvinul se mezi nimi hluboký vztah. Když bylo dítěti pět měsíců, požádala babičku její dcera o pomoc. Dítě řvalo takovým způsobem, jaký u něj matka do té chvíle nezažila a ona nevěděla, co si počít. Moje studentka přišla a uklidnila dítě pomocí Reiki. Potom řekla, „Jen tak z legrace mu dej přezkoušet jeho uši.“ Na příští návštěvě u pediatra se jeho matka dověděla, že jeho sluch je nyní v pořádku.

Takové zážitky jsou skutečně úchvatné. Reiki nepřichází od léčitele, ale z Vesmíru a skrze něj pouze prochází. Léčitel nemůže těžit z toho, co léčení přineslo. V podstatě se ani nic nepřihodí. Alespoň ne nic v té době nepředvídatelného. Podobně nenese léčitel žádnou odpovědnost, jestliže léčení nic nepřinese. Může pro to být docela dobrý důvod. Může to být karma toho člověka, že musí svou nemoc prožít naplno, i když to vede k jeho smrti. Smrt je také léčení.

Osoba, která léčení přijímá, může také, ať již vědomě či podvědomě, přicházející energii odmítnout a rozhodnout se tak, že si svou nemoc ponechá nebo i zemře. Někdo může mít svůj důvod, aby si nemoc ponechal; může tím získávat něco, co by jinak nemohl dostat. Může například chtít, aby se o něj nějaký čas někdo staral. Když vycítím, že se jedná o takový případ, snažím se pacienta přimět, aby si to uvědomil, neodsuzuji jej - člověk má právo se svobodně rozhodnout - ale snažím se učinit proces vědomým. Jestliže si to člověk uvědomí, může celou situaci pečlivě zhodnotit a případně dospět k jinému rozhodnutí. Jestliže si však zvolí smrt, stane se to.

Cítím, že nikdy není etické říci, „Tohoto člověka jsem vyléčila.“ Jediná osoba, která může někoho vyléčit, je onen člověk sám. Léčení může proběhnout pouze v jeho vlastním těle. Léčitelova role je pouze usměrnit a předat energii, kterou může potom příjemce využít jakýmkoli způsobem, který vyhovuje jeho potřebám. Pevně věřím, že léčení je třístranná úmluva - mezi léčitelem, příjemcem a Bohyní/Zdrojem. Léčitel také neprovádí léčení někomu, ale s ním. Bez příjemcova souhlasu a spoluúčasti na tomto procesu se žádné léčení neobejde. Jediným pravidlem pro stupeň Reiki I je, že příjemce musí dát léčiteli k léčení svolení. Jestliže dá příjemce svolení, cokoli, co se potom při léčení stane, se mělo stát.

Energie Reiki je naprosto pozitivní a nikdy nemůže nijak ublížit ničemu, co je živé, ať se to nachází v jakémkoli stavu nebo podmínkách. Tuto energii lze použít u každého, bez ohledu na to, jak je mladý, starý nebo slabý. Staří lidé, nemluvňata a děti reagují na Reiki velmi dobře, stejně jako pokojová zvířata a rostliny. Jestliže je někdo nemocen, má bolesti nebo je emocionálně rozrušen, Reiki mu pomůže. V případě zdravých osob nebo zvířátek Reiki relaxuje a osvěžuje. Jednotlivé polohy vyrovnávají obě mozkové hemisféry, všechny čakry a energetické pole člověka. Čistí a zvyšují průtok životní energie Ki lidským nebo zvířecím tělem. Když někdo umírá, usnadní Reiki tento proces, ale nezabrání, aby ona osoba nebo zvíře ve stanovenou dobu zemřelo. Reiki poskytne pomoc a útěchu i truchlícím pozůstalým.

I když Reiki nevyléčí většinu vrozených vad, může přinést zřejmá zlepšení i ve zdánlivě beznadějných případech. U osoby s trvalou tělesnou vadou nemusí být Reiki schopno tento stav napravit, ale život s tímto postižením maximálně zpříjemní. Energie Reiki tiší bolest, uvolňuje svalové napětí a zklidňuje emoce. U člověka, kterému byla amputována některá končetina nebo část těla, ji Reiki nemůže nahradit, ale pomůže tomuto člověku smířit se s takovou ztrátou a přizpůsobit se novému stavu a funkcím svého těla.

Přesto jsem se již setkala i s „nevyléčitelnými“ případy. V jednom případě vedly každodenní sezení Reiki u dítěte s poškozeným mozkem k rychlejšímu rozvoji tohoto poškození, což ani lékaři neočekávali. Další případ se týkal třítýdenního dítěte s dírou v srdeční stěně. Můj student mu dával Reiki týden před nápravným chirurgickým zákrokem, což celý proces usnadnilo a vedlo k mnohem rychlejšímu zotavení, než se očekávalo. Ukázalo se, že poškození bylo menší, než jaké ukazovaly rentgenové snímky pořízené před léčením Reiki, a dítě bylo silnější. Toto jsem pozorovala i u dalších chirurgických zákroků, před nimiž dostával pacient Reiki - vždy nastávalo  rychlejší  zotavení a problém
nakonec nebyl tak vážný, jak se předvídalo.

Na jednom z mých pracovních výletů mi jedna žena přinesla šesti- nebo sedmi-měsíční dítě. „Toto dítě nemá mozek,“ řekla ta žena. „Alespoň mi to řekli doktoři.“ Dítě bylo zcela v pořádku a já jsem jí to řekla. Žena mi pověděla svůj příběh. „Asi v šestém měsíci těhotenství začali doktoři dělat spoustu testů a spoustu snímků, ale nechtěli mi říct proč. Nakonec mi řekli, že moje děťátko je anencefalus; řekli, že se narodí se bez lebky nebo bez mozku a zemře pár dnů po porodu. Vyděsila jsem se. Patřila jsem k ženské rituální skupině a tři ženy měli stupeň Reiki I. Dvakrát do měsíce mě na našich setkáních dávaly do středu kruhu a prováděli se mnou léčení. Mé děťátko se narodilo normální a doktoři dosud nevědí, jak se to mohlo stát. Oni měli všechny ty snímky děťátka bez lebky. Byl to také nejlehčí ze všech mých tří porodů.“

Někdy se po léčení nebo během sérií léčení přihodí, že se příjemce začne detoxikovat. Může k tomu dojít i po prvním naladění člověka na Reiki. Může se objevit průjem, zapáchající nebo bezbarvá stolice, zvýšené močení, zápach těla, dočasné vyrážky, rýma nebo příznaky nachlazení a nadměrného pocení. Jedná se o uvolňování choroboplodných toxinů z těla a mělo by se spíše podporovat než mu bránit. Léčitel by měl vědět, že k němu může dojít a že není čeho se bát. Měl by svému klientovi povědět, aby se nesnažil tyto příznaky potlačovat pomocí léků, ale aby nechal tomuto uvolnění jedů z těla volný průběh.

Tato detoxikace obvykle trvá i několik dnů. Očistnou reakci odlišuje od příznaků rozvíjející se choroby to, že daná osoba se navzdory příznakům stále cítí dobře. Poraďte jí, aby často vypila sklenici čisté vody a aby jedla velmi střídmě nebo přešla na pár dnů na tekutou stravu. Po tom, čemu se říká „krize léčení“, se člověk cítí nejlépe za poslední dobu, a léčení je již v plném proudu. Od této chvíle probíhá další léčení velmi rychle.

Občas léčitel zjistí, že člověk, kterého léčí, nevěří ve výsledek léčení. Jestliže dá tento člověk k léčení svolení a otevře se mu, tak léčení bude probíhat a nezáleží na tom, zda v něj věří nebo ne. Pokud však někdo není léčení otevřen, nebo je vnitřně odmítá, může celý proces zablokovat. Pro některé lidi je však myšlenka nelékařského léčení, i když k němu dali svolení, více, než je jejich systém víry schopen akceptovat. Tito lidé mohou říct ano, stále však odmítají energii přijmout. Jestliže k tomu dojde, léčitel obvykle vycítí, že je tento člověk zablokovaný. Může tedy příjemci jemně naznačit, co cítí, je však pořád na příjemci, jak se rozhodne.

Reiki nepůsobí proti ničí svobodné vůli. Jestliže nějaká osoba tuto energii odmítá, léčitel nic nesvede. Když na takovou situaci narazí nový nebo nezkušený léčitel, může to otřást jeho sebedůvěrou, zejména když příjemce trvá na tom, že energii přijímá - ale není tomu tak. Problém je s příjemcem, ne s léčitelem. Buďte připraveni na to, že se toto odmítnutí může přihodit, i když jste pro to udělali to nejlepší. Stalo se to i mně na jednom z prvních sezení, která jsem měla, a celé roky mi trvalo, než jsem pochopila, co se vlastně stalo.

Příjemce také může říct, že nic necítí - nebo někdy si i léčitel může při sezení myslet, že se nic nestalo. Někdy necítí nic léčitel, zatímco příjemce toho cítí hodně. V těchto případech věřte v energii Reiki. Léčení probíhá, ať je někdo vnímá či ne. Občas se při sezení stane, že příjemce náhle pocítí větší bolest, než měl doposud. To trvá jen několik okamžiků a já lidem říkám, aby tu bolest „prodýchali“, dokud trvá. Reiki může tímto způsobem zkrátit několikadenní bolest nebo nemoc na pár momentů a vyplatí se to vydržet. Když to skončí a zvýšená bolest ustoupí, odejde všechna bolest. Já žádám své průvodce léčením, aby tato bolest byla co nejkratší a nejsnesitelnější, ale někdy je to nutné. Nikdy to však netrvá dlouho a nezpůsobí to žádnou újmu.

Když jsme dávali Reiki ženě s hrudkami v prsu, několikrát pociťovala nesmírné pálení v oblasti tumorů. Bylo to velmi bolestivé, více než bývá obvyklé, a tato příhoda tu ženu vyděsila a i já jsem začala mít obavy. Opakovaně jsem žádala své duchy-průvodce, aby byli jemnější. Oni odpovídali, že nemohou, ale že to nebude trvat dlouho. Při každém sezení to trvalo asi deset minut. Účinkem toho léčení bylo vypálení tumorů a úplné vyléčení hrudek. 

Reiki je možné používat samostatně nebo ve spojení s lékařskou (nebo veterinární) léčbou. Reiki se neruší s léky nebo jinými postupy, nejvýše zefektivňuje jejich účinky a pacientovi uleví. Energie urychluje léčbu, někdy i navzdory metodám lékařského systému. V případě ženy, která
podstupuje chemoterapii - léčbu, při které holističtí léčitelé cítí, že nadělá více škody než užitku - Reiki například podporuje pozitivní účinky a potlačuje negativní. Radostněji a efektivněji funguje s holistickými metodami, které jsou pro léčení těla pozitivnější. Reiki krásně spolupůsobí s bylinami nebo homeopatií. Nabíjení léků nebo holistických přípravků před jejich požitím také zvyšuje jejich účinnost. V případě inzulínu nebo léků proti vysokému tlaku provádějte pravidelně krevní testy, protože potřeba těchto léků může poklesnout.

Reiki může pomoci vyléčit zlomenou kost rychleji, je však lépe počkat až do doby, kdy kost sroste, a provádět léčení přímo nad zlomem. Energie Ki někdy léčí velmi rychle, a kdyby kost nebyla ještě srostlá, nemuselo by mít léčení pozitivní účinek. Před srůstem aplikujte léčení na jiné části těla, mimo zlomeninu. Nikdy nepokládejte ruce přímo na ránu nebo na porušenou kůži. Položte ruce poblíž a energie bude proudit tam, kde jej jí třeba, aniž by způsobila větší bolest nebo infekci. Jakmile je kost srostlá, působí Reiki velmi dobře.

Navzdory varováním, kterých se mi dostalo ohledně dávání Reiki do nesrostlé kosti, mám i jiný příběh. Moje přítelkyně spadla ze zápraží a bylo zřejmé, že si zlomila kost v kotníku. Řekla jsem jí, že si to musí dát zrentgenovat, ona však odmítla a požádala mě, abych jí to vyléčila. Tato žena by za žádnou cenu nešla k doktorovi, ani když šlo o zlomeninu. Neměla jsem z toho dobrý pocit, souhlasila jsem však, že ji budu léčit. Vložila jsem ruce na její kotník a znovu jsem obdržela zprávu, že je kost zlomená. Tiše jsem řekla svým duchům-průvodcům, „Toto je jediné léčení této zlomené nohy, které ode mne dostane. Udělejme to pořádně hned napoprvé.“ Cítila jsem, jak se kost pod mýma rukama vyrovnává do své správné polohy. Přítelkyně nosila několik týdnů těsné vysoké boty, které jí nohu zpevňovaly. Brala vitamin C a kostival proti zánětu, a i když měla její noha zpočátku černomodrou barvu, vyléčila se dobře. Tato žena měla štěstí, ale já takovýto postup nedoporučuji.

Uvedu ještě jeden jiný příklad, z něhož je zřejmé, že je nejlepší s aplikací Reiki počkat. Jeden muž si při nehodě s motorovou pilou odřezal prst na ruce. Amputovanou část vložil do sklenice s vodou a okamžitě vyhledal první pomoc. Po cestě si do ruky dával Reiki. Když se dostal do nemocnice, zeptali se jej, proč přišel až po takové době - rána se příliš zahojila, než aby bylo možné prst zase přišít. K nehodě došlo před pouhými dvaceti minutami, energie Reiki však může léčení až takto drasticky urychlit.4

Zmínila jsem se o nabíjení léků a léčiv pomocí Reiki. V takovém případě držte lahvičku mezi dlaněmi a nechte energii proudit. Existuje také mnoho dalších způsobů, jak to provést. Držení rukou nad potravou dlaněmi dolů snad bylo původním způsobem požehnání jídlu. Nabití sklenice s vodou pomocí Reiki učiní z obyčejné vody lék. Tímto způsobem můžete nabíjet také obvazový materiál. Touto energií lze nabíjet také krystaly, ačkoli mnohem účinnější je to po dosažení stupně Reiki II a III. Já jsem dokonce používala Reiki na své auto, když jsem bydlela v chladném podnebí a chtěla jsem mít jistotu, že auto ráno nastartuje.

Protože je Reiki velice mocný systém léčení, je také důležité vědět, že je jen velmi málo věcí, které můžete udělat při léčení špatně. Energie Reiki je mnohem inteligentnější, než kam sahají lidské vědomosti, a vše, co musíte provést k aktivaci této energie, je, že přiložíte své ruce na léčebné pozice nebo prostě tam, kde je přítomná bolest. Energie zajistí léčení a udělá to dobře. Léčitel nepotřebuje žádné zlepšené psychické schopnosti nebo snad uvědomování si celého procesu. Jedním růstem a užitkem z přijetí výcviku Reiki však je, že léčitelovy psychické schopnosti začnou růst, téměř od prvního naladění, a to ve všech směrech.

Jednou z prvních věcí, které se mi po zasvěcení na Reiki I přihodily, bylo, že jsem rozvinula psychickou schopnost diagnostikování. Když vložím své ruce na oblast bolesti, často vím, v čem je problém, a tato schopnost může být vysoce přesná. Prosím vás ale, abyste si zapamatovali, že diagnóza stanovená kýmkoli jiným než lékařem je v Americe nezákonná - používejte tedy tento druh schopnosti velmi opatrně. Dříve, než někomu na léčebném sezení řeknete, co vidíte, buďte obezřetní a celou věc si dobře promyslete. Jestliže se zdá, že je situace vážná, navrhněte návštěvu lékaře. Obvykle není moudré určit za diagnózu rakovinu (například). Já věřím při léčení v upřímnost, ale jedině s odpovědností. Je obyčejně nevhodné říct někomu,  že  asi  umírá.  Psychická informace  může
být nesprávná a průběh nemoci se během léčení může změnit. Pamatujte, že byste vždy měli být soucitní.

Léčení potřebuje na konci tohoto planetárního věku většina z nás. V této krizi nemáme čas čekat léta na dokonalé zvládnutí dovednosti. V případě Reiki je celá záležitost otázkou naladění a student se okamžitě stává léčitelem. My nyní potřebujeme všechny léčitele, které můžeme dostat, a ještě to nebude stačit. Potenciál sebezplnomocnění je ohromující, zvláště pro ženy. Nezapomeňte, že zplnomocnění znamená oprávnění k opravdové dovednosti a schopnosti, ne k egu. Osoba, která přijímá energii Reiki, může mít z toho okamžitě velký užitek, dokonce i v případě jediného léčení. Reiki umožňuje lidem převzít větší kontrolu nad svým zdravím a často se i vyhnout vysokým cenám, nehumánnosti a invazním metodám lékařského systému. Reiki nemůže nahradit medicínu, ale v mnoha případech může učinit věci, které nejsou ve schopnostech lékařů, a učinit je mnohem jemněji a pozitivněji.

V případě akutních časově omezených nemocí (jako je například chřipka, nachlazení, bolest hlavy nebo vymknutý kotník) může být jedno Reiki sezení dostačující k vyléčení. Při vážnějších nebo chronických chorobách může být však třeba více sezení. Já přirovnávám Reiki k nabíjení baterie; jestliže se osoba nachází v relativně dobrém zdravotním stavu, bude potřebovat pouze mírné dobití. Je-li vážněji nemocná, může potřebovat hodně. Na Hajašiho Reiki klinice dostávali pacienti Reiki od týmu léčitelů každý den nebo častěji takovou dobu, dokud se necítili dobře. V případě člověka s rakovinou nebo AIDS mohou denní sezení přinášet lepší výsledky než týdenní a může to trvat určitou dobu, než se projeví nějaké změny. Když je někdo chronicky nemocen, doporučuji, aby obdržel naladění na Reiki, jako nástroj samoléčby i pro užitek ze samotného naladění. Jestliže jste byli naladěni na Reiki, provádějte samoléčbu denně, ať již jste nemocní nebo ne. Protože se baterie člověka nabíjí, nemusí být léčení tak častá.

Mezi Reiki a ostatními metodami přikládání rukou nebo léčení dotykem je několik rozdílů. Nejdůležitějším rozdílem po obdržení naladění na Reiki I pro mne bylo, že jsem na sebe přestala přebírat symptomy léčených lidí. Když jsem prováděla léčení dříve, žena s křečemi při menstruacích odešla bez potíží, ale já jsem dostala její křeče. Naučila jsem se energii uzemňovat a uvolňovat, to však často trvalo stejně dlouho jako samotné léčení. Někdy jsem se cítila po léčebném sezení dosti nemocná. Od doby, kdy jsem byla zasvěcena na Reiki I, se tato situace zcela změnila. Již na sebe nepřebírám bolesti druhých, ačkoli příležitostně mám při léčení ve svém těle pocity, které mi dávají informace. Jakmile si uvědomím, co je mi sdělováno, tyto pocity pominou.

Kdybych stále takovým způsobem absorbovala symptomy léčených lidí, nikdy bych nemohla začít s léčením AIDS v nemocnicích. Ani bych nemohla provádět taková intenzívní léčení, kdybych byla po každém léčení tak zdecimovaná jako před zasvěcením na Reiki. S Reiki I končím svá léčebná sezení s jasnou myslí, vyrovnaná, uzemněná, nabitá energií, zkrátka po všech stránkách se cítím dobře. Když v čase, kdy léčím někoho druhého, potřebuji sama energii, automaticky Reiki při léčení přijímám. To se v žádném případě neubírá z množství energie, která je potřebná pro příjemce. (Vyhněte se dávání Reiki, nebo jakémukoli jinému léčení, pokud jste velmi nemocní nebo rozzlobení.) S Reiki jsem také získala velký nárůst energie a účinnosti, což jsem celou dobu hledala. Čím více léčitel tuto energii používá, tím silnější jsou jeho léčitelské schopnosti.

Je ještě jedna věc, která je pro Reiki jedinečná, a tu jsem si záměrně nechala až na konec. Jsou to Principy Reiki. I když není Reiki žádné náboženství, ale je starší než všechna náboženství, zůstává věrné východním filosofiím. Reiki pochází z kultury, která dala Západu prakticky všechny naše metafyzické techniky a pravděpodobně i veškerou naši etiku. Mahajánový buddhismus a jeho vadžrajánová odnož rozvinuly ve velmi dávných dobách dovednosti meditace, vizualizace, rituálu, duchovního léčení a léčení pomocí bylin, práce se sny, vědomého umírání, sexuálního léčení s ohledem na ženy, regresemi minulých životů, všech druhů psychického rozvoje a schopností a ještě daleko více. Při studiu Tantrického buddhismu (Vadžrajány) pro účely této knihy jsem byla velmi překvapena, když jsem tam nalezla kořeny všech náboženství, včetně mého Wiccanství.5 Jak mohl být svět jiný, kdyby se Křesťanstvím stalo pravé učení Ježíše, z tohoto pramene.
Viděla jsem mnoho variant pěti prostých principů Reiki,  téměř v každé knize o Reiki vždy v trochu jiné podobě. Říká se, že je zapsal Mikao Usui. Jejich výčet na magnetofonovém pásku paní Hawajo Takatové, The History of Reiki as Told by Mrs. Takata; Historie Reiki podle paní Takatové (Vision Publications, přepis str. 11) je pravděpodobně nejvěrnější originálu:

Právě dnes se nerozčiluj.

Právě dnes si nedělej starosti.

Buď vděčný za všechna požehnání a cti svého otce a matku, své učitele a sousedy a buď vděčný za jídlo.

Vydělávej si na živobytí čestným způsobem.

Buď laskavý ke všemu živému.
Jiná verze Principů Reiki, z knihy Učebnice Reiki od Larryho Arnolda a Sandy Neviusové, zní:

Právě dnes budu vděčný za všechna požehnání.

Právě dnes si nebudu dělat starosti.

Právě dnes se nebudu rozčilovat.

Právě dnes budu poctivě pracovat.

Právě dnes budu milý ke svým sousedům a ke všemu živému.6
Ještě další verze zní:

Právě dnes si nedělej starosti.

Právě dnes se nerozčiluj.

Cti své rodiče, učitele a starší.

Vydělávej si na živobytí poctivým způsobem.

Projevuj vděčnost za všechno.7
Já osobně dávám přednost poslední verzi, ale přidávám k ní ještě šestý princip: „Respektuj Jednotu veškerého Života.“ Proto se to v podstatě stává verzí paní Takatové (kterou jsem až do nedávné doby nikde neviděla). Tyto principy v sobě nesou důkladnou myšlenku a jejich denní používání činí z Reiki způsob života. Principy neznásilňují žádné náboženství ani náboženskou etiku.

Interpretace těchto soucitných přikázání se může lišit v závislosti na jednotlivci. Často se někdo zeptá, „Byla jsem svým rodičem znásilněna, jak mohu ctít své rodiče?“ Já se té osoby zeptám, jestli si může vážit svého druhého rodiče, nebo někoho jiného, kdo by pro ni mohl být pravým rodičem. Jiní se ptají na zlobu. Těm radím, aby v sobě nechovali zlost a zášť, aby na nich nelpěli, dokud nevybuchnou. Upřímné vyjádření citu a vyčistění vzduchu bez doutnajícího nevyřešeného vzteku se mi jeví jako esence tohoto principu. Obdržení prvního stupně Reiki je milníkem lidského života, který se od té doby navždy změní. I když jsou tyto změny zcela pozitivní, nový léčitel může potřebovat něco, k čemu by se přimkl, neboť jeho život se velmi změní. Principy Reiki mohou pomoci v tomto procesu zrychleného růstu a nových začátků. Meditace zaměřená na tyto principy je uklidňující a posilující a velmi vhodná pro samoléčebné sezení. Já žádám své studenty, aby se na sebe podívali a navzájem se zhodnotili, než se rozejdou. Věta „Projev vděčnost“ je možná nejdůležitějším principem ze všech.

Většina učení o Reiki pochází z provádění léčení a z umožnění energii učit léčitele. Já žádám své absolventy prvního stupně, aby po naladění prováděli denně samoléčbu a nejméně třikrát týdně v prvním měsíci celotělové léčení druhých. Čím více student Reiki používá, tím více jej Reiki učí a tím silnější se stávají jeho schopnosti. Čím více je Reiki používáno, tím větší množství Reiki také působí na život léčitele a urychluje jeho osobní růst a samoléčbu.

Moje oddanost v tomto životě je naučit léčit tolik lidí, kolik jen z toho může mít užitek. Učím každou léčebnou metodu k níž se mohu dostat a hledám přitom účinné techniky, jež mohu přenést na druhé, kteří je potřebují. Reiki mi dává něco, co nedostanu od žádného jiného systému: Během jednoho odpoledne mohu přijmout lidi, kteří nemají o léčení nebo nějaké energii ani ponětí, a poslat je domů jako kompetentní provozovatele Reiki. Každá jiná léčebná disciplína vyžaduje k získání kompetence roky studia. Když noví absolventi prvního stupně Reiki opouštějí třídu, jsem si zcela jistá jejich schopnostmi a vím zcela zřejmě, že veškerá jejich práce bude pozitivní. Reiki nemůže nikdy uškodit a jeho použitím nemůže nikdo udělat chybu. To je snad nejdůležitějším důvodem z mnoha, pro který chovám Reiki v tak hluboké úctě. Nikdy jsem neměla žádného studenta, který by s tímto nesouhlasil.
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Právě dnes budu vděčný za všechna požehnání.

Právě dnes si nebudu dělat starosti.

Právě dnes se nebudu rozčilovat.

Právě dnes budu pracovat poctivě.

Právě dnes budu milý ke svým sousedům a ke všemu živému.

1 Mantak a Maneewan Chia, Awaken Healing Light of the Tao, (Huntingdon, NY, Knihy o léčení pomocí Tao, 1993), str. 31.

2 Louise L. Hayová, You Can Heal Your Life (Santa Monica, CA, Hay House, 1984), kapitola 14.

3 Louise L. Hayová, Heal Your Body: The Mental Causes for Physical Illness and the Metaphysical Way to Overcome Them (Santa Monica, CA, Hay House, 1982), str. 25.

4 Neznám pramen tohoto příběhu, ale jistí lidé mi pověděli, že někteří učitelé Reiki dávají taková varování. Stejní lidé varují ohledně používání Reiki na nesrostlé zlomeniny.

5 Více podrobností k tomuto tématu naleznete v knize od Johna Blofelda, The Tantric Mysticism of Tibet (Arkana Books, 1970)
6 Larry Arnold a Sandy Neviusová, The Reiki Handbook (Harrisburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.
7 Bodo Baginski a Shalila Sharamon,Reiki: Universal Life Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988), str. 29.

8 Larry Arnold a Sandy Neviusová, The Reiki Handbook (Harrisburg, PA, PSI Press, 1982), str. 27.
Třetí kapitola

LÉČEBNÉ SEZENÍ REIKI


Jestliže jste obdrželi naladění na Reiki I, v této kapitole se dozvíte, jak energii Reiki používat. Jsou zde uvedeny informace o pozicích rukou pro samoléčbu, přímém léčení druhých osob a zvířat a o skupinovém týmovém léčení. Jakmile začnete provozovat léčení, začne se projevovat celý zázrak Reiki. Já jsem vám pověděla některé své příběhy z léčení a každý léčitel mi vždy říká ty svoje. Pravé kouzlo Reiki je v jeho provádění.

První věc, kterou léčitel potřebuje vědět, je, jak má držet ruce. V Reiki se vždy používají obě ruce držené dlaněmi dolů. Prsty i palce jsou natažené a držené těsně u sebe (jako by byly navlečené v ponožce, ne v rukavicích bez prstů, říká moje oblíbená šestiletá absolventka Reiki I). Ruce se přikládají na pozice Reiki, kde jsou jemně položené, úplně uvolněné, a nevyvíjí žádný výrazný tlak. Energie životní síly, neboli Ki, která obstarává léčení, proudí skrze čakry ve střední části dlaně a v konečcích prstů. Jestliže z nějakého důvodu nemůžete položit na pozici obě ruce, přiložte na pozici jednu ruku a druhou někam jinam na tělo. Obě ruce musí být položeny na příjemcově těle, nebo drženy těsně nad ním, aby došlo k aktivaci energie a k jejímu proudění.

Ačkoli se při léčení pomocí Reiki vždy používají ruce, nejsou jedinou částí těla, ze které energie proudí. Poté, co jste byli naladěni na Reiki I, s překvapením zjistíte, že energie může proudit kteroukoli částí vašeho těla. Jestliže si opřete svá chodidla o vašeho pejska a myslíte na to, že použijete Reiki, začne energie proudit vašimi chodidly a pejsek ji bude přijímat. Když si v posteli opřete chodidla o nohy nebo záda vašeho partnera, bude energie také proudit touto cestou, máte-li úmysl předávat energii. Terapeuti Shiatsu možná zjistí, že energie proudí, když používají lokty k vytvoření masážního tlaku.

Energie může proudit skrz ruce také při jiných příležitostech, nejen při léčení. Mí přátelé umělci, kteří pracují s Reiki, mi říkají, že se Reiki aktivuje, když začnou provozovat své umění. Mí absolventi prvního stupně Reiki mi často sdělují, že se jim začnou ruce zahřívat v neočekávaných chvílích, a to může trvat prvních pár týdnů. Jestliže sedíte vedle někoho, kdo potřebuje energii, mohou se vám také zahřát ruce. To může být poněkud trapné například v  kině,  ale  dokud  o  tom  lidem  ve  své blízkosti
nepovíte, nikdy je to ani nenapadne. Jestliže se to stane v přítomnosti vašich přátel, zeptejte se jich, jestli nemají zájem o malé léčení - určitě by si mysleli, že jste blázen. Reiki se může aktivovat i tehdy, máte-li ruce položené na svém vlastním těle. Využijte toho.

Jak držet ruce při Reiki
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Jakmile jste přiložili obě ruce na sebe nebo na někoho jiného s úmyslem léčit, Reiki začne automaticky proudit. Jakmile ruce zvednete, proudění ustane. K zapnutí a vypnutí energie není třeba žádná žádost. Jakmile začne energie proudit, má obvykle léčitel nebo příjemce nějaké pocity, které jsou průvodním jevem Reiki. Nejčastějším pocitem po obdržení naladění na Reiki I a při prvním dávání energie v učební místnosti jsou rozpálené ruce. Jestliže však osoba přijímající léčení potřebuje chlad, dostane z rukou léčitele chlad. Někdy léčitel cítí, že má rozpálené ruce, zatímco příjemce energie cítí chlad, a naopak. Každé léčení a léčebná pozice mohou být jiné.

Léčitel, který přiložil ruce na pozici Reiki, vnímá pocity v cyklech. Z počátku cítí očekávanou teplotu těla, ale nechá-li ruce přiložené dál, bude po chvíli vnímat jiné pocity. Mohou to být pocity tepla, chladu, proudící vody, vibrací, chvění, magnetismu, statické elektřiny, svědění, barvy, zvuku, nebo (velmi zřídka) bolesti vystupující léčitelovi do rukou. Léčitel může mít i pocit, jako by mu strnuly ruce, spojený s mravenčením. Osoba přijímající léčení může mít stejné nebo odlišné pocity, nebo nemusí cítit nic. Pocity se liší pozici od pozice a léčení od léčení. Jsou nepředvídatelné, ale téměř vždy se pocit určitého druhu objevuje.Zpočátku se zdá, že tyto pocity trvají dlouho, obvykle to však není déle než pět minut. Potom pocity pominou a vrátí se pocit tělesného tepla. Tím je pozice ukončena a léčitelovi je dán signál, že se má přesunout k další pozici. Callie, moje šestiletá přítelkyně se stupněm Reiki I, to popisuje takto: „Vyletí to nahoru a pak to zase klesne a tehdy se můžeš přemístit.“ Nenapadá mě lepší způsob, jak to popsat. Jestliže se nepřesunete, celý cyklus prostě začne znovu: tělesná teplota, několik minut pocitů a znovu teplota těla. Často trvá jedna pozice méně než předpokládaných pět minut a to je dobře; postupujte podle pocitů v rukou. Pokud nemá příjemce potíže ze zády, zaberou zádové pozice pravděpodobně kratší dobu.

Čas od času se zdá, že pocity nikdy neodezní, a léčitelovy ruce jako by se přilepily k tělu. Pokračujte tak dlouho, jak je třeba. Jestliže cítíte, že můžete s rukama volně pohybovat, pocity však stále trvají, zůstaňte ještě chvíli a potom přejděte k další pozici. V tom místě je potřeba provést rozsáhlejší léčení, ale bolest nevznikla přes noc, a jedno sezení pravděpodobně nebude k jejímu vyléčení stačit. Jedná se obvykle o oblast nebo pozici, kde je potřeba hodně energie Reiki, ale protože celé léčebné sezení trvá asi hodinu a půl, není výhodné setrvávat příliš dlouho na jednom místě. Po provedení několika léčení si léčitel vyvine smysl, který mu bude napovídat, kdy má přejít na další pozici. Ctěte svou intuici a pamatujte si, že nic není předem správné ani špatné. Pocity mohou být méně výrazné při samoléčbě než při léčení druhých.

Při používání Reiki je třeba velmi málo vědomého soustředění. Přiložte ruce s úmyslem léčit a energie bude proudit - bez ohledu na to, co jiného právě děláte nebo na co myslíte. (Když provozujete jakoukoli jinou formu práce s přikládáním rukou, energie se také spustí, jako například u terapeutů.) Často jsem vyučovala na semináři, a zatímco jsem hovořila, mé ruce vydávaly energii Reiki. Osoba přijímající léčení není o nic připravena, energie nepotřebuje být řízena. Vaše ruce vám řeknou, kdy máte změnit pozici. Je však mnoho případů, kdy je třeba vaší plné pozornosti. Jestliže příjemce prožívá emocionální uvolnění nebo vzpomínky na minulé životy, potřebuje vedení prostřednictvím procesu vizualizace nebo chce hovořit o tom, co se právě děje, a je nutné,  aby byl léčitel zcela duchem
přítomný. Psychické vědomosti získané při sezeních Reiki mohou být důležité - je možné je však přijímat pouze v naprostém tichu. Také při samoléčbě si všímejte, jaké myšlenky vám vyvstávají na mysli, zatímco máte ruce přiložené na tělo; můžete tak obdržet důležité informace.

Když používáte Reiki u psů, koček nebo u malých dětí, je léčebné sezení jiné než u dospělých. Většina zvířat a dětí nemá trpělivost zůstat po dlouhou dobu celého sezení v klidu. Obě skupiny také mají schopnost přijímat energii Reiki mnohem snadněji a rychleji, než dospělí jedinci. Jednotlivé pozice mohou trvat jenom třicet vteřin. Když se zvířátko cítí dobře, může energii zcela odmítnout - prostě odejde. Když je však domácí mazlíček nemocný, obvykle Reiki přijme. Zvíře, které je připraveno zemřít, energii často odmítne. Domácí zvířata mohou Reiki odmítnout také z jiných důvodů. Pokud jde o nemluvňata, Reiki je uspává a oni proti tomu obyčejně nic nemají.

V těchto případech položte ruce kamkoli na tělo dítěte nebo zvířete, kam pohodlně padnou, nebo nad oblast bolesti. Držte je na místě a Reiki bude proudit tam, kde je ho třeba. Když je tělo dostatečně velké, postupujte podle pozic. Velmi malé zvířátko, jako například ještěrku, myšku nebo ptáčka, můžete držet v dlaních. Jakmile má zvířátko dost, dá vám to najevo - značně zneklidní nebo odejde. Jestli potřebuje víc, po krátké době se vrátí a může se vracet stále. Opakujte celý proces tak dlouho, dokud si o to zvíře říká. U dětí vám vaše ruce řeknou, kdy je pozice hotová, nebo to zjistíte podle toho, že dítě zneklidní. Starší dítě vás může požádat, abyste s léčením přestali.

Zejména kočky si energii Reiki dobře uvědomují, ale mají k ní svůj postoj. Cítí, že je objevem koček, a chtějí si ji nechat pro sebe. Nemusí mít zájem dělit se o tuto energii s člověkem. Jestliže však potřebují léčení, přijmou ji a pravděpodobně budou kritizovat vaši techniku. Jeden nový absolvent třetího stupně Reiki procvičoval předávání naladění se svými spoluadepty a jeho kočka byla v místnosti. Psychický komentář kočky, když návštěvníci odešli, byl, „Věděla jsem to!“ Kočky mohou být samy dobrými léčiteli a obvykle jsou posilou při jakémkoli Reiki sezení, pokud má příjemce léčení rád kočky.


Ošetřování domácích zvířat pomocí Reiki 1
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Psi mohou být poněkud rezervovanější; energie Reiki je lechtá. Co se týče mých dvou Sibiřských Huskyů, Copper Reiki miluje a bere si tolik, kolik mu mohu nebo chci dát. Kali ode mě Reiki vůbec nepřijme, ale ráda je přijme od mých přátel. Podobně jako u koček, když psi léčení potřebují, obvykle je přijmou. Když pořádám sezení Reiki pro lidi, vysílá Copper skrz své tlapky duhu a je často nápomocen, ale Kali se příliš rozruší. Ona je příliš citlivá na psychickou energii a nemá ji ráda. Dávejte si pozor na domácí zvířátka, z nichž se stanou Reiki-feťáci nebo si začnou přivlastňovat masážní stůl; mohou se stát velmi otravnými.

U dětí je situace podobná. Na těle dítěte můžete svýma rukama pokrýt několik pozic najednou. Děti, podobně jako zvířata, absorbují energii velice rychle a dají vám najevo, když mají dost. Když vám dítě řekne, odtáhněte od něj ruce nebo ukončete léčení. Nemluvňata a batolata energie Reiki velmi přitahuje. Malé dítě volně se pohybující po místnosti, kde jeho matka přijímá nebo vydává energii, může rozptylovat. Dítě se může pokoušet vyškrábat nahoru na masážní stůl a zapojit se do léčení (spolu s kočkami nebo třicetikilovými psy). Je proto lépe je držet v jiné místnosti, dokud na ně nepřijde řada. Děti, které absolvovaly zasvěcení na první stupeň Reiki, mají také tendenci ukončovat jednotlivé léčebné pozice příliš rychle, za minutu nebo ještě dříve. Přesto však cítí standardní cyklus energie a vědí, kdy změnit pozici. Protože úplné sezení Reiki může trvat dlouho, nejméně jednu hodinu nebo i déle, je důležité, abyste zvážili, kdy a kde je budete provádět pro sebe i pro druhé. Jestliže přikládáte ruce pouze na oblast bolesti nebo na jednu pozici, není to takový problém jako v případě celotělového léčení. Samoléčba se velmi dobře provádí v posteli jako poslední věc večer nebo první věc ráno. Jestliže pro vás není pohodlné dělat všechny pozice, dělejte jenom ty, na které dobře dosáhnete. Samoléčba se také velmi dobře dělá, když jste pohodlně usazeni v křesle, třeba při sledování televize.

Když dáváte Reiki druhým, je důležité, aby se léčitel i příjemce cítil pohodlně. Příjemce by měl klidně ležet, nejprve na zádech a potom na břiše, nejméně hodinu. Jestliže má příjemce problémy se zády, podložte mu kolena polštářem, nebo i boky a hlavu, pokud potřebuje. Jestliže pracujete na zemi, dejte si pod sebe podušku nebo deku; léčiteli se bude možná lépe sedět na polštáři. Léčitel stráví u každé pozice dlouhou dobu a může provést i několik pozic, než změní polohu. Bylo by škoda, kdyby musel v takové chvíli přerušit léčení nebo měnit polohu kvůli strnulé končetině nebo křečím v zádech. Nejlepší uspořádání pro všechny zúčastněné je masážní stůl; já používám svůj masážní stůl a pojízdné kancelářské křeslo, na kterém při léčení sedím. Při léčení na podlaze nebo na posteli se musí léčitel naučit, jak uvolnit své vlastní tělo a zjistit, jaká poloha mu nejlépe vyhovuje.

Jestliže je člověk, který dostává Reiki, nemocný nebo je v nemocnici, nemusí být vždy schopen se na lůžku obrátit. V takovém případě proveďte pouze pozice na přední straně těla. Některé pozice mohou být těžko dosažitelné, pokud na ně tedy nemůžete dosáhnout, vynechte je. Vždy je nejlepší provést úplné sezení Reiki, kde to však není možné, udělejte jenom to, co je ve vašich silách, nebo přiložte ruce pouze nad postiženou oblast nebo poblíž ní. I když je nejlepší, aby příjemce při léčení ležel, není na závadu, když sedí. Když léčím někoho na veřejném místě, často jen položím své ruce na jeho ramena a nechám energii proudit. Jakýkoli způsob předávání Reiki je lepší než žádný.

Většina léčebných sezení se provádí v tichosti a já doporučuji ticho alespoň při pozicích na hlavě. Poté může u příjemce nastat emocionální uvolnění, kterému byste neměli bránit nebo je rušit. V takovém okamžiku se plně soustřeďte na příjemce. Někteří lidé při léčení usnou nebo vyjdou z těla, neměli byste je tedy vyrušovat. Při některých lehčích sezeních si může léčitel s příjemcem povídat. Sezení prováděné s druhými lidmi obvykle brání silnému uvolnění emocí nebo práci s emocemi. Vaše intuice by vám měla napovědět, kdy je konverzace v pořádku a kdy ne. Jestliže se objeví psychická informace, sdílejte ji soucitně s příjemcem. 

Někteří léčitelé mají rádi, když v místnosti hraje při léčení tichá hudba. Používejte instrumentální skladby, vážnou hudbu nebo hudbu typu New Age, žádný hard rock nebo hip hop a nepouštějte hudbu nahlas. Místnost by měla být jen mírně osvětlená, telefon vypnutý a dveře zavřené, aby nic nerušilo. I samoléčbu provádějte v době, kdy nebudete nikým rušeni. Vy si zasloužíte  svůj čas a  prostor na léčení
stejně jako kdokoli jiný. Protože se první pozice Reiki nachází na očích, umyjte si před léčením ruce. Soustřeďte se, zklidněte své myšlenky a začněte.

Pro léčitele i příjemce je na sezení nejpohodlnější volný oděv; oba dva zůstanou oblečení. Někteří léčitelé se při léčení rádi zují, jestliže je v místnosti koberec a teplo. Příjemce Reiki si zuje boty, a nosí-li brýle, sundá si je. Kontaktní čočky si ve většině případů nechává. Pokud má nějaký těžký opasek, měl by si jej také sundat. Já osobně si nemyslím, že by bylo důležité sundávat si při Reiki šperky, někteří léčitelé na tom však mohou trvat, ať se jedná o ně nebo o příjemce. Mějte připravenu deku pro případ, že by bylo příjemci chladno. Jestliže dáváte pod masážní stůl krystaly, nezapomeňte je očistit.

Reiki je možné používat, a je to velmi účinné, spolu s drahými kameny a krystaly, které se pokládají na tělo. Je však velmi důležité, aby byly kameny před léčením i po něm důkladně očištěny. Očištěné krystaly nebo kameny také můžete v dlaních nabít. Když leží příjemce na zádech, umístěte kameny nad jeho čakry a potom začněte sezení Reiki. Informace o pokládání kamenů naleznete v nejrůznějších knihách, včetně mé vlastní, All Women Are Healers, Všechny ženy jsou léčitelky (The Crossing Press, 1990). Kameny se v podstatě pokládají tak, aby se jejich barvy kryly s barvami čaker (oranžové kameny se pokládají na břišní čakru), ale využijte svou intuici. Když používáte při léčení pomocí Reiki drahé kameny, je daleko větší pravděpodobnost, že příjemce prožije emocionální uvolnění, a takováto sezení jsou velmi intenzívní.

Pozice rukou při Reiki se také nacházejí hlavně nad čakrami. Kromě tří pozic na hlavě se pozice podle čaker snadno pamatují. Čakry se nacházejí na éterickém energetickém protějšku fyzického těla, v další vrstvě pod vrstvou fyzického těla. Jsou to energetické transformátory, které přivádějí energii Ki ze země a z nebe do lidského nebo zvířecího těla. Čakry jsou u člověka umístěny na vertikální přímce procházející středem těla od shora dolů, zepředu i zezadu. Úplné sezení Reiki pokrývá všechny čakry a všechny tělesné orgány. Zvířata mají více trojúhelníkový energetický vzor a jenom některé z čaker se nacházejí podél střední linie páteře.
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Podrobnější informace o čakrách zvířat naleznete v mých knihách, Natural Healing for Dogs and Cats, Přírodní léčení psů a koček, a The Natural Remedy Book for Dogs and Cats, Kniha přírodních léčiv pro psy a kočky, (The Crossing Press, 1993 a 1994).

I když není nezbytně nutné znát polohy čaker pro provádění léčení pomocí Reiki, činí jejich znalost popis těla jednodušším. Systém čaker používaný na Západě se vyvinul v Indii, což mu dodává bližší spojení s Reiki. Je však důležité poznamenat, že mnohé kultury vyvinuly podobné systémy. Z hlediska energie také není na škodu vědět, proč přikládáte ruce na určitou část těla. Každá čakra reguluje orgány ve své oblasti. Já popíšu centra jen velmi stručně, neboť na toto téma existuje mnoho výtečných knih. Léčení pomocí Reiki začíná na hlavě a pokračuje směrem dolů, popíšu tedy čakry ve směru od hlavy k chodidlům.

Tři pozice Reiki na hlavě pokrývají centrum Korunní čakry a Třetího oka. Korunní čakra se nachází na vrcholu hlavy, mírně za nejvyšším místem lebky. Fyzicky je spojená s šišinkou. Je to kontakt člověka s duchovnem a Bohyní/Zdrojem a obvykle se znázorňuje fialově nebo bíle. Korunní čakra je místem vnímání duchovních průvodců a dovednosti Mediálních schopností. Další je Čelní čakra neboli Třetí oko, nacházející se mezi fyzickýma očima, a spojená s hypofýzou. Toto je čakra fyzického vnímání a chápání Jednoty vesmíru. Barva Čelní čakry je indigová, modročerná barva noční oblohy. Je to centrum ženské síly a představuje vytváření osobních skutečností. Při léčení těla mají Korunní a Čelní čakra vztah k mozku, očím a centrálnímu nervovému systému.

Krční čakra se nalézá ve spodní části krku a je spojená se štítnou žlázou a příštítnými tělísky. Její barva je světle modrá a má funkci komunikace na fyzické i psychické úrovni. Ve světě, kde je nebezpečné promluvit, potřebuje léčit Krční centrum většina lidí. Na této úrovni dochází k vyjadřování emocí a zde je umístěna i tvořivost. Otázky léčení zahrnují všechno, co se týká krku - bolení v krku, tréma, problémy se štítnou žlázou, rakovina krku. Další je Srdeční čakra, za prsní kostí neboli sternem, která je fyzicky spojená se srdečním orgánem a brzlíkem. Pro Srdeční centrum se obvykle používají dvě barvy; hlavní barva je zelená 


Rozvíjení čaker: Linie Hara3
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a druhá je růžová. Ze srdce vycházejí emoce, stejně jako univerzální láska a láska k jiným lidem. Pro moderní společnost jsou typické žal a infarkt (a fyzický stav srdce) - většina z nás potřebuje léčení srdce a emocí.

Pod Srdeční čakrou, mezi dolními řadami žeber se nachází Solar Plexus; má sluneční žlutou barvu. Je to centrum mužské síly a místo, kde je asimilována energie proudící tělem. V tomto centru se asimiluje potrava - fyzicky odpovídá slinivce břišní nebo játrům - i otázky síly a rovnováha síly. Mezi nemoci spojené se Solar Plexem patří zažívací potíže, alkoholismus a problémy se stravou. Břišní neboli Sakrální čakra se u mužů týká sleziny (očištění) a u žen dělohy, která má také očišťovací funkci. Tato čakra se nachází několik centimetrů pod pupkem. V tomto centru se ukládají první dojmy a staré emocionální obrazy a je to také centrum sexuální volby. Má oranžovou barvu. K léčení skrze tuto čakru patří zotavování z minulých zneužití a otázky sexuality nebo plodnosti.

Kořenová čakra, obvykle spojovaná s nadledvinkami, se nachází v oblasti genitálií. Je znázorňována v sytě červené barvě. Kořenová čakra, na Východě známá jako Brána života a smrti, je místem zrození a znovuzrození. Je to centrum přežití, schopnosti odebírat hojnost z planety. Léčení spojené s Kořenovým centrem představuje základní otázky týkající se toho, zda má člověk dostatek potravy, přístřeší a ošacení, zda chce žít či zemřít, týká se uzemnění a života na pozemské rovině. Toto je sedm hlavních čaker, které se nacházejí na přední i zadní straně těla. Říká se, že na éterickém těle člověka se nalézá celkem čtyřicet devět čaker, z nichž většina je považována za menší energetická centra. Také každý akupunkturní bod bychom mohli nazvat menší čakrou a takových bodů jsou na těle stovky. Malé čakry nacházející se na dlaních a prstech ruky nejsou pro léčitele malými centry. A ani ty, které se nacházejí na chodidlech nohou - také mohou přenášet Reiki a sloužit jako spojení s pozemskou rovinou - nemůžeme považovat za malé. Čakra se vyskytuje také na zadní straně každého tělesného kloubu. Čakry jsou hlavními částmi energetického systému těla, mostem mezi fyzickou a nefyzickou bytostí.

 Kromě sedmi hlavních a mnoha menších čaker éterického těla existuje další linie důležitých energetických center. Za Korunní čakrou a nad fyzickým tělem je Transpersonální bod. Tento bod je bezbarvý (má všechny barvy) a jeho funkcí je Vnitřní Bohyně. Další centra za Korunní čakrou se mohou u lidí rozvíjet v této době. Pod fyzickými chodidly je Zemní neboli Uzemňovací čakra, která má černou barvu. To je spojení člověka s planetou a naše uzemnění ke stravě a magnetické energii Země.

Od Transpersonálního bodu k Zemní čakře vede energetická linie. Tato linie se nachází pravděpodobně pod éterickým tělem, na vrstvě emocionálního / astrálního těla aury. Barbara Brennanová ve své knize, Light Emerging, Vyzařování světla, (Bantam Books, 1993) nazývá tuto linii Linií Hara.4 Mantak a Maneewan Chiovi to popisují v díle Awaken Healing Light of the Tao, Probuzené léčivé světlo Tao.5 Jsou na tom založeny také série magnetofonových kazet Duane Packera a Sanaye Romanové Awakening Your Light Body, Probuzení vašeho zářivého těla.6 Podél této linie se nachází několik dalších energetických center, která jsou součástí starobylého systému Čchi Kung, ale zdá se, že se u mnohých lidí poprvé otevírají spontánně. Já vnímám jejich přítomnost při stále více léčeních. Linie Hara je důležitější pro stupně Reiki II a III, ale já popíšu tato „nová“ centra nyní, ačkoli jejich využití mi není v tuto chvíli zcela zřejmé. Mezi tato centra patří červená a zlatá čakra ve spodině lebeční, která, jak se zdá, má vztah k projevování se. Tato čakra se nazývá Kauzální tělo. Mezi Krční a Srdeční čakrou je další nové centrum - má modrozelenou barvu a já je nazývám Čakrou brzlíku. Tato čakra hraje roli při imunitě a při obraně těla před znečištěním a chemikáliemi. Na obrázku má toto centrum žlutozelenou barvu. Jeho účelem je smývání starých emocí a jedů na všech úrovních. Posledním centrem je samotná Hara, umístěná mezi Kořenovou a Břišní čakrou, která se někdy nazývá také Sakrálním centrem. V Čchi Kung má jméno Tan Tchien a v Japonsku a Číně je známá jako centrum lidské energie a síly - Původního Čchi. Jejím Západním ekvivalentem je Solar Plexus (ačkoli ten má spíše zlatou barvu než žlutou), ale Hara neboli Tan Tchien znamená mnohem víc. Pro Mantaka Chiu je Tan Tchien umístěním Původního Čchi v těle energie životní síly, s níž se každý narodí. Je to kombinace Nebeského Čchi (z vesmíru) a Zemského Čchi (z planety) -  Transpersonálního  bodu a Zemské
čakry - která vytváří tři síly vyživující a udržující veškerý život.7 Barbara Brennanová definuje Tan Tchien neboli Haru jako místo „vůle k životu ve fyzickém těle“.8 Popisuje Linii Hara jako linii záměru a účelu pro tuto inkarnaci. Další podrobnosti o Linii Hara jsou uvedeny v části věnované Reiki II. Systém lidského Ki (neboli Čchi) je velmi komplikovaný a s vývojem člověka se stává stále komplikovanější. Pro stupeň Reiki I však postačí, když budete znát sedm hlavních čaker.

Samoléčba

Nyní se konečně dostaneme k vlastnímu sezení Reiki. Stupeň Reiki I má největší uplatnění při samoléčbě. Od některých svých studentů jsem slyšela, že studovali mnohé léčebné metody, ale nikde se nedověděli, jak léčit sami sebe. Reiki však samoléčbou začíná. Pozice rukou pro samoléčbu jsou zároveň základem všech ostatních pozic Reiki. I když jsou pozice dále uvedeny v určitém pořadí, vždy dávejte volný průchod své intuici. Jestliže máte při léčení pocit, že byste měli přiložit ruce na místo, které není pozicí Reiki, udělejte to. Podobně, když se vám zdá, že byste měli některou pozici vynechat, nebo ji udělat mimo pořadí. Já od svých studentů požaduji, aby se naučili všechny uváděné pozice, používali je, dokud si je důkladně nezapamatují, a potom ať se řídí svou intuicí a podle potřeby tyto pozice mění.

Neexistuje žádný nesprávný postup, jak provádět Reiki. Výklady těchto pozic se u jednotlivých učitelů liší, ale všichni mají pravdu. Přiložte ruce a energie proudí tam, kde je jí třeba. Držte ruce v jedné pozici, dokud se průtok energie nezmění, a vy cítíte, že se máte přesunout k další pozici. Jestliže nemůžete některou pozici udělat, nebo je to pro vás nepohodlné, přejděte k další. Jestliže nedokážete ohnout své ruce a tělo tak, abyste si mohli udělat záda, udělejte pouze předek těla. Nepřekřižujte při jednotlivých pozicích ruce ani nohy. Základním vodítkem pro Reiki je položit ruce tam, kde je přítomná bolest. Když je možné provést celotělové léčebné sezení, je to optimální, ale pokud ne, dělejte, co můžete.

Na ilustracích jsou znázorněny pozice rukou pro samoléčbu, které jsou pro lepší identifikaci očíslovány. Léčení začíná vždy na hlavě a pokračuje na  přední straně těla  směrem k chodidlům a  potom 


od hlavy k chodidlům na zadní straně těla.

První tři pozice se nacházejí na hlavě. Při první pozici umístěte své mírně prohnuté dlaně jemně přes oči (tak, abyste na ně netlačili). Držte ruce v této pozici tak dlouho, dokud pocity, které se rozvinuly, nepominou, což nastává obvykle po pěti minutách. Tato první pozice vyrovnává levou a pravou stranu mozku a je výborná na bolesti hlavy a přepnutý zrak. Pokrývá také Čelní čakru neboli čakru Třetího oka.

Při další pozici (č. 2) přesuňte ruce na strany svého obličeje. Palce máte přiloženy těsně pod ušima a dlaně přikrývají tváře. Zase počkejte, až skončí energetický cyklus. Tato pozice je téměř instinktivní a je velice příjemná. Při třetí pozici hlavy (3-3a) přesuňte ruce na zadní stranu hlavy, kde pokryjete týlní hřbet. Tím pokryjete Korunní čakru a také čakru Třetího oka zezadu a dosáhnete i na Kauzální tělo. Každá pozice opět zabere asi pět minut.

Dále jděte ke Krční čakře (4-4a). Jestliže vyvolává přiložení rukou na vlastní krk panickou reakci - při samoléčbě je to méně pravděpodobné - přiložte ruce místo toho na klíční kost. Když dáváte Reiki druhým, téměř vždy přikládejte ruce spíše níže než přímo na Krční centrum. (Čakra se stejně ve skutečnosti nachází v hrotu „V“ klíčních kostí.) Pozice číslo pět (5-5a) na Srdeční čakře se provádí pouze při samoléčbě. Přiložte ruce na prsní kost nebo i na prsa, jestliže je potřebujete léčit.

Další pozicí je Solar Plexus (6). Přiložte ruce v opačném směru s prsty směřujícími přes dolní žebra, těsně pod prsy. Anatomicky je vaše pravá ruka nad játry a žlučníkem a levá ruka nad slinivkou břišní, slezinou a žaludkem. Při této pozici můžete cítit vnitřní kručení. Každá pozice opět trvá asi pět minut, než se dokončí energetický cyklus, tak se při tomto procesu uvolněte. Ruce držené ve stejné poloze se přesunou dále nad střed břicha zhruba v oblasti pasu nebo těsně pod ním (7), potom ještě níže, aby pokryly pánevní kosti (8). V této pozici proudí energie do střev a do Břišní čakry.
Poslední z trupových pozic je pozice s rukama vedle sebe ve středu spodního břicha, těsně nad stydkou kostí (9-9a). Při samoléčbě můžete pokrýt genitálie, chcete-li. Tato pozice je nad Kořenovou čakrou a pokrývá u žen dělohu a vaječníky, močový měchýř a vagínu a u mužů močový měchýř a varlata.  Potom  přejděte  ke  kolenům,  kotníkům  a
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[image: image22.png]9a. Alternativni devata pozice
- nad stydkou oblasti
(pouze samolécba)




[image: image23.png]



[image: image24.png]11 Piedek obou kotnikt




[image: image25.png]10a - 11a. Koleno a kotnik provadéné dohromady
Udélejte na obou nohach




[image: image26.png]12. Obé chodidla - nebo 12a. Jedno
chodidlo a potom druhé




Pozice rukou pro Reiki I (pokračování)
Samoléčba - Záda
[image: image27.png]


[image: image28.png]13. Zadek hlavy - jedna ruka pfes tylni
hibet, druha pfes korunu (vrchol)



[image: image29.png]13a. Alternativa zadni pozice hlavy




[image: image30.png]14. Zadek krku a ptes vrchol
ramennich svala




[image: image31.png]15. Pes zebra, pod lopatkami,
ze zadu proti srdci



[image: image32.png]16 Stied zad




[image: image33.png]17. Spodek zad pres kiize




[image: image34.png]17a. Alternativni nebo dodate¢na
pozice k pozici pro spodek zad




[image: image35.png]20 Obé chodidla




Umístění hlavních tělesných orgánů - Pohled zepředu
[image: image36.png]18. Zadek obou kolenou.
(viz. obr. 10., ale pozice provadéjte ze zadu)

19. Zadek obou kotnikda.
(viz. obr. 11., ale pozice provadéjte ze zadu)

19a. Drzte zadek kolena a kotniku jedné nohy zaroveri.
Opakujte I na druhé noze.




Umístění hlavních tělesných orgánů - Pohled zezadu
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chodidlům. Tyto pozice nejsou tradiční pozice Reiki, já je však považuji za velice důležité, zejména chodidla. Tyto pozice slouží k vyrovnání a uzemnění po dodání energie do horních center, znovu vás spojují s Matkou Zemí a také integrují a pomáhají realizovat energii léčení. U kolen a kotníků (10, 10a, 11, 11a) přiložte nejprve ruce na obě kolena, potom proveďte to samé u kotníků. Možná se budete muset natáhnout, abyste na kotnících našli pohodlnou pozici. Alternativní pozice je zde taková, že přiložíte jednu ruku na pravé (levé) koleno a druhou ruku na kotník a potom přejdete k opačnému kolenu a kotníku. Chodidla udělejte nakonec tak, že položíte ruce na šlapky, kde se nacházejí čakry. Přiložte každou ruku na jedno chodidlo (12), nebo obě ruce na jedno chodidlo a potom na druhé (12a). Opět nechte ruce přiložené tak dlouho, dokud cítíte proudící energii.

Nyní přejděte k zádům. Zde je jenom jedna pozice pro hlavu (13), ale protože jste již udělali na hlavě tři pozice, je tato pozice doplňková. Jednu ruku přiložte na Korunní čakru hlavy a druhou na zadek hlavy (Kauzální tělo). Jako druhou možnost položte obě ruce na Korunní čakru (13a). Dále přemístěte ruce na zadní stranu krku nebo na vrchol velkých svalů mezi krkem a rameny (14). U mnohých lidí v sobě tyto svaly akumulují napětí. Tvoří zadní stranu Krční čakry, ale nejsou tak citlivé jako přední strana Krčního centra.

Nyní ohněte paže tak, abyste si dosáhli pod lopatky (15). čímž pokryjete zadní stranu Srdeční čakry. Ruce směřují proti sobě jako na přední straně trupu. Dále se přesuňte níže do střední části zad, přičemž držíte ruce stejným způsobem (16), a potom udělejte jednu pozici ještě níže (17). Tyto pozice pokrývají Solar Plexus a Břišní čakru. Alternativní neboli doplňkové umístění rukou je přes spodní část zad (17a) s rukama namířenýma dolů směrem ke Kořenové čakře.

Zopakujte pozice přes kolena a kotníky (18-19 nebo 19a), ale nyní přiložte ruce zezadu. Pozice na zadní straně těla zakončíte opět přiložením rukou na šlapky obou chodidel (20). Tím jste dokončili celotělové samoléčebné sezení Reiki; se všemi pozicemi se rychle obeznámíte. Po ukončení sezení vypijte velkou sklenici čisté vody a chvíli si odpočiňte. Můžete mít určitý pocit prázdnoty, který trvá od několika minut až do hodiny. Věnujte pozornost emocím a myšlenkám, které vyvstaly během léčení.

Léčení druhých

Sezení Reiki určené léčení druhých je vlastně stejné jako samoléčba se dvěmi výjimkami. Za prvé, dlaně směřují od sebe, ne k sobě, což vede k určitým změnám v provádění pozic. Léčitel musí provádět sezení takovým způsobem, aby se cítil zcela pohodlně, jinak může natahování se na pozice způsobovat značné vypětí. Nepřekřižujte ruce ani nohy a upozorněte na to i příjemce. Za druhé, když léčíte jinou osobu, mějte na paměti její tělesné soukromí. Dotýkání se prsou nebo genitálií je narušením tělesné bezpečnosti, pokud se nedotýkáte sám sebe nebo svého partnera. Buďte si toho vědomi u dospělých i u dětí. Každá třetí žena v Americe je znásilněna a pravděpodobně jedna polovina až tři čtvrtiny žen byly zneužívány rodiči nebo jinak znásilněny. Reiki sezení by měly být bezpečným prostorem - nemůže tomu být jinak.

Léčení začínáme pozicemi hlavy, přičemž stojíme nebo sedíme za osobou, která energii přijímá. Zde zůstáváte po dobu všech tří pozic na hlavě, na krku a pravděpodobně i na srdci. Pozice rukou jsou opět zobrazeny a očíslovány. Začněte tak, že přiložíte vyklenuté dlaně jemně přes oči osoby, aniž byste vyvíjeli jakýkoli tlak (1). Po ukončení cyklu pocitů přejděte k další pozici. Při první pozici se vyrovnává levá a pravá hemisféra mozku. Je-li příjemcem žena, může při této pozici poněkud zneklidnět, ale až přejdete k další pozici, měla by se opět uklidnit. Alespoň po dobu pozic hlavy byste neměli zavádět hovor, a pokud i přesto příjemce mluví, požádejte jej, aby přestal.

Při pozici (2) přikládáte ruce přes tváře s malíčky položenými těsně pod ušima. Zatímco první pozice pokrývala Čakru třetího oka, druhá pozice dosahuje na Čakru třetího oka i na Korunní čakru. Příjemce při této pozici zůstává nejčastěji zticha a může i usnout nebo vyjít ven z těla. Při další pozici (3) zvedne léčitel příjemci hlavu (příjemce mu obvykle pomůže) a zasune pod ni své ruce. Přiložte dlaně pod křivku na zadní straně hlavy, na týlní hřbet. Přiložte ruce tak, jak se vám to zdá pohodlné. Pokryjete Korunní čakru, Čakru třetího oka a Čakru kauzálního těla. Pozice hlavy léčí lebku, mozek, oči, uši a centrální nervovou soustavu.
Nyní přejděte dopředu ke Krční čakře (4). Protože většina lidí zneklidní, když jim přiložíte ruce na krk, já nikdy nepřikládám ruce přímo na hrdlo. Raději položte dlaně těsně pod hrdlo a přes klíční kosti. Také můžete držet ruce ve tvaru stříšky nad hrdlem, aniž byste se ho dotýkali, to je však pro léčitele nepříjemné vypětí. Mnoho lidí, kteří jsou dnes léčiteli, zemřelo v minulém životě na hranici - byli jsme obvykle uškrceni, než nás sežehli plameny - a odtud příčina této fóbie.

Protáhněte paže ještě více dopředu, nebo přejděte na libovolnou stranu srdce (5-5a). Nikdy nedávejte ruce na prsa ženě, pokud není vaším intimním partnerem, nebo pokud s tím oba nesouhlasíte. (Jestliže má žena v prsu cystu nebo hrudku, tak můžete.) Obvykle však přikládáte ruce nad prsa, nebo mezi ně, pokud je tam dost místa, nebo tuto pozici úplně vynecháte. Opět počkejte, až energetický cyklus dosáhne vrcholu a odezní, což obvykle trvá až pět minut, a potom přesuňte ruce na další pozici. Nyní byste měli stát spíše po boku příjemce než za ním. Solar Plexus (6) se nachází těsně pod prsy a dosahuje nad horní zažívací orgány (játra, žlučník, slinivka břišní).
U pozic trupu máte možnost volby jak umístit ruce. Můžete je držet stejně jako při samoléčbě, jen s tím rozdílem, že směřují ven místo dovnitř. Při této volbě je přikládejte přes tělo v horizontálních liniích tak, že se prsty jedné ruky téměř dotýkají zápěstí druhé ruky. Druhá možnost, často i pohodlnější, je, že položíte dlaně vedle sebe (palec se téměř dotýká druhého palce). Pozice pro tento způsob najdete tak, že si příjemcův trup v duchu rozdělíte na čtyři části a obě dlaně budete postupně přikládat na každou tuto čtvrtinu trupu. Postupujte v pořadí horní pravá strana, horní levá strana, dolní pravá strana a dolní levá strana. (Můžete začít na libovolné straně; u Reiki to nehraje roli.) Tímto způsobem můžete postupovat i na zádech, chcete-li. Ilustrace a popisy se vztahují k prvnímu způsobu, ilustrace druhého způsobu následují za nimi. Oba způsoby jsou správné - záleží prostě jen na tom, co je pro léčitele pohodlnější.

Následující pozice trupu (7) je těsně pod pasem a pokrývá Břišní čakru. Další pozice se nachází hned pod ní (8), nad stydkou kostí a nad oblastí pánve. Umístěte ruce buď horizontálně nebo jednu vedle druhé. Potom položte obě dlaně do středu dolní části břicha (9), hned nad stydkou kost (Kořenové centrum). Ruce mějte přiložené na tělo jednu nad druhou. Tyto pozice pokrývají všechny břišní orgány, trávicí soustavu, vylučovací a rozmnožovací soustavu. Prohlédněte si nákresy tělesných orgánů; určité znalosti anatomie jsou pro Reiki léčitele užitečné a nutné, ačkoli lékařská terminologie není důležitá.
Pozice kolenou, kotníků a chodidel jsou při práci na druhých ještě důležitější než při samoléčbě. Příjemce půlhodiny nebo i více tiše ležel (pokud neprožíval emocionální uvolnění). Může se zdát, že spí nebo že je „někde tam venku“ a mimo tělo. Pozice rukou na nohách a chodidlech jej nyní začnou přivádět zpět na Zemi.
K těmto pozicím musí léčitel opět postoupit. Při provádění pozic trupu léčitel stál nebo seděl po boku příjemce. Není třeba, abyste se přesouvali z jedné strany na druhou, prostě se jen natáhněte, abyste dosáhli na opačnou stranu příjemcova těla. Nyní přejděte ještě níže, abyste dosáhli na jeho nohy. Udělejte horní části obou kolenou (10) a potom horní části obou kotníků (11). Druhá možnost je přiložit jednu ruku na koleno a druhou na kotník stejné nohy (11a) - toto je vhodnější poloha. Tyto pozice zakončíte jako obvykle čekáním na odeznění energetického cyklu.

Léčení ukončíte pozicemi na spodní straně chodidel (12). Udělejte každé chodidlo zvlášť (12a-12b) nebo obě najednou, což je vhodnější. Jestliže budete pokračovat s léčením na zádech, můžete pozice na chodidlech vynechat a vrátit se k nim až na konci sezení. Nyní požádejte příjemce, aby se otočil a přesuňte se zpět k hlavě.

Jako doplněk můžete provést jednu pozici hlavy zezadu, při níž má příjemce hlavu otočenou na bok(13). Jednu ruku přiložte na Korunní čakru a druhou na zadek hlavy na týlní hřbet. Až pocity odezní, přejděte k další pozici, na zadní stranu krku (14). Dosud jsem se nesetkala s nikým, kdo by byl citlivý na krk zezadu. Druhá možnost je přiložit ruce na trapézové svaly - velké svaly v místě, kde se ramena setkávají s krkem.

Opět přejděte k boku a proveďte zádové pozice (15, 16, 17) od shora dolů. Ruce můžete přikládat za sebou nebo vedle sebe, jako na přední straně trupu. Tyto pozice  pokrývají  Srdeční čakru, Solar Plexus a Břišní  čakru.  Dosahují  také  na  ledviny  a  jsou
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Léčení druhých

Přední strana - léčitel stojí nebo sedí za příjemcem
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Přední strana - Léčitel přejde k boku osoby přijímající léčení
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Přední strana - Léčitel se přesune níže podél boku osoby
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Předek - Léčitel se přesune čelem k chodidlům osoby přijímající léčení
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Předek - Léčitel se vrátí k hlavě osoby přijímající léčení
13,  Dodatečná pozice hlavy - Jedna ruka na koruně a druhá na hlavě zezadu (na týlu). Osoba přijímající léčení má hlavu otočenou na stranu.
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Alternativní umístění rukou

Dodatečná alternativa umístění rukou pro trup a záda. Položte ruce vedle sebe místo za sebe.

Nahrazuje pozice 6, 7, 8 a 9 vepředu a 15, 16, 17 a 18 zezadu.
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vynikající na napětí, stres a potíže se zády. Jestliže člověk trpí na bolesti zad nebo plotýnek, udělejte ještě jednu pozici úplně dole, kde začínají hýždě. Doplňkovou možností jak to provést je přiložit dlaně vedle sebe protichůdně (18).
Dále jděte k nohám a chodidlům a tentokrát je obzvláště důležité udělat tyto pozice důkladně. Pomohou příjemci „přistát“ - teď již byl „venku“ dost dlouho. Přesuňte se níže k nohám a udělejte pozice Reiki na zadních stranách kolen (19) a kotníků (20). Vhodný způsob je přiložit jednu ruku na zadní stranu kolena a druhou na kotník stejné nohy (20a). Počkejte, až energie odezní, a proveďte to samé na druhé noze. Nezapomeňte udělat obě strany.

Poslední pozicí sezení je spodní strana chodidel (21). Ať již pracujete na přední nebo zadní straně těla, chodidla držíte vždy na šlapkách, kde se nacházejí čakry. Ucítíte energetické proudy tekoucí chodidlem, a to může trvat i několik minut. Tato pozice léčení integruje a ukončuje je. Příjemce nebude po ukončení sezení ani zdaleka uzemněn, ale bude při smyslech - bez pozic na chodidlech by se chvíli cítil příliš prázdný.

Doplňkovou možností jak ukončit léčení je učesat přebytečnou energii. Držte jednu ruku nebo obě ruce asi 20 cm nad tělem příjemce s dlaněmi obrácenými dolů. Jemně, ale rychle přejeďte rukama v této výšce, přičemž provádíte dlouhé tahy od hlavy k chodidlům. Nejprve táhněte několikrát od hlavy k trupu, potom od trupu k nohám a nakonec k chodidlům. Ruce máte přitom ponořeny v příjemcově auře a máte pocit proudící vody, což může cítit i příjemce. Tahy v auře, zejména když se provádějí rychle, pomáhají příjemce uzemnit a zcela 

probrat. Tento pocit pro něj bude příjemný.

Oznamte příjemci, že sezení skončilo, a doporučte mu, aby zůstal ležet v klidu, dokud nebude schopen se normálně pohybovat. V žádném případě na něj nenaléhejte, aby rychle vstal. Když je příjemce připraven se postavit, ukažte mu, že se má nejprve otočit na bok a opřít se o paže, neboť když se začne zvedat od krku, není to dobré pro jeho krk a záda. Jakmile příjemce sedí, upozorněte jej, aby se nepohyboval příliš rychle, aby chvíli poseděl, a přineste mu sklenici čisté vody. Až půl hodiny se může příjemce cítit odlehčený a prázdný a až tři dny u něj může přetrvávat pocit uvolnění a změněného 


stavu vědomí. Tento pocit je příjemný a radostný.

Po léčebném sezení začíná u některých lidí proces detoxikace. Při tomto procesu nehrozí žádné nebezpečí, avšak měli byste na to člověka, který nemá s Reiki žádné zkušenosti, upozornit. Nestává se to po každém léčení, ale asi po každém prvním léčení z šesti. V následujících dnech také může dojít ke zpracovávání emocí. Řekněte příjemci, aby ponechal svým představám volný průběh, aby je vnímal a potom nechal odeznít, aniž by na nich ulpíval. Většina lidí se po sezení Reiki cítí skvěle a později stále lépe. Mnohé z pozitivních změn způsobených léčením Reiki se stávají trvalými, ačkoli dlouhodobé potíže se jen zřídka podaří vyřešit po jediném sezení. Po dávání Reiki se i léčitel cítí dobře.

Při provádění třetí pozice hlavy, když příjemce leží na zádech, lze použít sakrálně-lebeční masáž. Tento masážní bod se nazývá Klidový bod a jeho použití má za následek vyrovnání celé páteře od horního 

konce k dolnímu prostřednictvím energie tohoto bodu. Není zapotřebí žádné manipulace s páteří a celý postup je naprosto bezpečný. Jestliže se provádí nesprávně, nic se nestane. Jestliže je prováděn správně, může se odstranit migréna, zastavit bolest hlavy, uvolnit bolest krční páteře a plotýnek, srovnat čelisti a často může nahradit i úplnou chiropraktickou léčbu.

Jednou jsem tento bod použila u ženy, která prodělala automobilovou nehodu, kdy narazila hlavou do čelního skla. Tato žena doslova viděla hvězdičky a byla velmi dezorientovaná. Pomocí Klidového bodu jsem ji z toho dostala a zbavila jsem ji veškerých dalších potíží. Také jsem tento bod často používala s výbornými výsledky při migrénách; jeho použití je také výtečné při emocionálním napětí. Můžete jej bezpečně používat i u lidí, kteří mají potíže se zády. Existuje několik způsobů jak působit na Klidové body na různých částech těla. Většina masérů se učí jeden způsob popsaný dále, ale zdá se, že tento bod většinou vynechávají a neuvědomují si jeho hodnotu.
Pro začátek se pokuste najít na svém těle dva akupunkturní body Močový měchýř-10 (MM-10). Tyto dva body se nacházejí na zadní straně horní části krku, na obou stranách páteře, kde se kostní struktura hlavy  setkává s krkem.  Body jsou tvořeny
dvěmi nepatrnými prohlubněmi v krčním svalu pod kůží. Jejich polohu najdete podle zvláštního pocitu, který já popisuji, jako kdyby vám někdo strkal do mozku připínáček. Obyčejně to není bolestivý pocit, pokud nemáte rozsazené krční obratle nebo ztuhlé krční svaly. Většinou budete mít jen podivný pocit. Jestliže najdete jeden bod, najdete druhý ve stejném místě, jenom z druhé strany páteře. Jakmile jste se naučili hledat tyto body na sobě, zkuste je hledat i u druhých lidí, dokud se to nenaučíte.

Když provádíte léčení a máte ruce pod příjemcovou hlavou, je čas na použití této techniky. Jeho hlava spočívá ve vašich dlaních. Nejprve najděte pomocí obou ukazováčků Klidové body na obou stranách krku. Příjemce vám může říct, kdy jste na body narazili, pokud jej o to požádáte. Je důležité, abyste tyto body našli přesně, jinak se nic nestane. Podél linie, kde se lebka setkává s krkem je mnoho takových bodů a většina z nich funguje. Body Močový měchýř-10 jsou nejblíže k páteři, ale ne přímo nad ní.

Jakmile jste tyto body našli, držte na nich prsty a mírně na ně tlačte. Příjemce cítí vaše prsty na podivně citlivých místech. Potom sledujte příjemcův dech. Tlak na akupunkturní body M. měchýř-10 vyrovnává puls páteřního moku, který pulzuje sedmnácti tepy za minutu. Když dojde k vyrovnání, synchronizují se na chvíli příjemcův tep srdce, puls páteře a dech. Poznáte to podle rychlosti příjemcova dechu: zpočátku dýchá normálně, s rytmickým pohybem hrudi nahoru a dolů.

Jakmile je dosaženo synchronizace Klidovým bodem - může to trvat chvilku nebo i několik minut - může příjemce nejprve hluboce vzdechnout a potom rychlost jeho dechu poklesne. Jeho hruď bude místo pohybu nahoru a dolů naprosto klidná. V tomto okamžiku začněte prsty vyvíjet trochu větší tlak na akupunkturní body a jemně potáhněte zpět (asi 0,5 - 1 cm). Možná ucítíte mírný pohyb krku. To je velmi jemný tlak, s minimální silou. Neustále udržujte tuto polohu.

Po jedné až dvou minutách začne léčitel cítit mírné pulzování na konečcích obou prstů vyvíjejících tlak na body. Nejprve pravděpodobně ucítíte pulzovat jeden bod a potom druhý, než začnou pulzovat oba zároveň. Když ucítíte pulzování v obou bodech, uvolněte body a vytáhněte
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prsty zpod příjemcovy hlavy. Masáž Klidových bodů je hotová; pokračujte v sezení Reiki. Vyrovnání energie a páteřního pulsu způsobí srovnání obratlů. Kosti se mohou vrátit do své původní polohy. Vlastní vyrovnání neprovedl léčitel, ale bylo provedeno prostřednictvím energie Klidových bodů a Reiki.

Po skončení sezení se příjemce masáže pomocí Klidového bodu cítí prázdnější než po normálním sezení Reiki. Tento pocit přetrvává asi půl hodiny. Je to příjemný pocit a příjemce je velmi uvolněný. Neměl by však řídit, dokud pocit neodezní. Většina lidí si nemůže provést masáž Klidového bodu sama, zcela neproveditelné to však není. Zkuste vložit dva tenisové míčky do ponožky a udělat na jejím konci uzel tak, aby míčky držely pohromadě. Lehněte si na tvrdou podložku (na podlahu) a vložte si svázané tenisové míčky pod horní část krku. Opřete se o míčky. Takto je možné vytvořit tlak pro provedení samotné masáže Klidových bodů. V tomto procesu se můžete dopustit dvou chyb. Nemáte-li prsty přesně na tlakových bodech, nedojde u příjemce k synchronizaci a nic se tedy nestane. Ve druhém případě uvolníte tlak, než dojde k synchronizaci, a tím pádem nedojde ani k sesazení páteřních obratlů. Jestliže synchronizaci promeškáte - příjemce se synchronizuje a vy nepovolíte - počkejte, až se za pár minut synchronizace objeví znovu, a zatím přidržujte prsty na bodech. Jestliže se zdá, že se příjemce ani po dost dlouhé době nesynchronizuje, požádejte jej, aby dýchal zhluboka. Tím se snad příjemce dostane do fáze, kdy můžete začít uvolňovat tlak. Pokud při provádění masáže Klidového bodu uděláte chybu, vůbec nic se nestane. Léčení neproběhne, příjemci však nijak neublížíte.

Tato procedura je prospěšná pro tolik lidí i pro všechny, kdo trpí na migrény nebo mají potíže se zády, že ji obvykle vyučuji na kursech Reiki I. Ve skutečnosti k Reiki nepatří, ačkoli je důležitou součástí léčení. Protože se tak dobře hodí ke třetí pozici hlavy, cítím, že by měla být v knize o Reiki uvedena. Student z jedné mojí třídy mi napsal:

Léčení pomocí Klidového bodu, které jste mi poskytla na můj syndrom temporoman-dibulárního kloubu (syndrom vychýlených čelistí), je doslova zázračné. Nejen, že mi čelisti přestaly vyskakovat, ale již ani necvakají, když otevřu nebo zavřu ústa. Velice Vám děkuji!

Tento proces je jednoduchý, může však vyžadovat určitou praxi, než si jej osvojíte. Určitě to však stojí za to.

Skupinové léčení

Léčitelé v Reiki centru Čudžira Hajašiho v Japonsku pracovali v týmech a to je dodnes jednou z možností práce s Reiki. Při práci ve skupině léčitelů můžete provést několik pozic rukou najednou a celé sezení se podstatně zkrátí. Osoba, která přijímá energii, cítí velmi silný proud energie a velmi rychle může z plného léčení pomocí Reiki těžit. Tým léčitelů, který je dobře sehraný, může dosáhnout mnohem většího počtu léčení, než by dosáhli jednotlivci, a jako tým mohou do léčení vložit maximální úsilí. Společnost dalších provozovatelů Reiki, s nimiž můžeme léčení provádět, přináší také velkou radost. Každý člen má v týmu své místo a zdá se, že při jednotlivých sezeních nalezl svůj jedinečný způsob práce.

Ve skupině léčitelů Reiki musí mít všichni členové alespoň první stupeň Reiki, celá skupina se však může skládat z absolventů kursů Reiki I, II a III. Tým mohou tvořit pouze dva členové nebo i osm až devět členů. Je-li ve skupině více členů, než pro kolik je při léčení místo, stojí přebyteční členové za ostatními. Každý z nich potom nabízí svou energii tím způsobem, že přiloží ruce na ramena léčitele stojícího před ním, který má dále ruce položeny na těle příjemce. Tolik léčitelů pracujících spolu na jednom příjemci je báječné - tolik lidí, kteří nabízejí Reiki - tak by měl tento svět vypadat!

Na začátku skupinového léčení jedna osoba stojí nebo sedí u příjemcovy hlavy. Tato osoba provádí všechny tři pozice hlavy - je zde příliš málo místa pro více rukou - a ona také řídí celé sezení. Sezení se může účastnit tolik léčitelů, kolik je pozic Reiki, jeden pár rukou na jednu pozici. Při menším počtu léčitelů si práci rozdělte. V případě dvou léčitelů dělá jeden pozice od hlavy k Srdeční čakře a druhý začne od Solar Plexu a postupuje směrem k chodidlům. V případě tří léčitelů pracuje jeden na hlavě, jeden na trupu a třetí dělá pozice na nohou a chodidlech. Když jsou přítomní čtyři léčitelé, je jednomu  z  nich  přidělena  hlava,  dvěma  trup  a
jednomu opět nohy a chodidla. Sezení se může účastnit tolik léčitelů, kolik se jich vejde kolem masážního stolu nebo postele.

V týmu sestávajícího ze tří nebo více léčitelů zůstává někdy jedna osoba po celou dobu léčení u posledních pozic na chodidlech. To může být velmi zajímavá pozice. Léčitel cítí ve svých rukou všechny změny energie při sezení, jak postupují tělem příjemce. Může tak zjistit, kudy energie proudí a kde je její průtok zablokován. Tyto pocity jsou pro provozovatele Reiki neškodné, ačkoli pokud se objevuje příliš mnoho surových emocí, je lepší postavit se stranou. Držte ruce na chodidlech, ale přesuňte své tělo z dosahu uvolňované energie. V této pozici může také léčitel obdržet mnohé psychické informace. Ty se mohou týkat minulých životů, situací ze současného života, mohou to být pokyny duchů-průvodců k věcem, o kterých se příjemce potřebuje dovědět, nebo které potřebuje udělat, a příležitostně se může jednat i o diagnostický materiál.

Já jsem měla to štěstí, že jsem svá Reiki léčení začala provádět v roce 1988 v týmu spolu se dvěmi homosexuály. Šli jsme do nemocnice na oddělení pro pacienty s AIDS, kde jsme prováděli sezení pro každého, kdo o to stál. Tato léčení byla vysoce emocionální. Pracovali jsme většinou s lidmi, kteří byli před smrtí. Nemocniční personál k nám byl velmi nedůvěřivý. V tom roce jsem se o Reiki a o skupinovém léčení dověděla velmi mnoho. V jednom případě jsme prováděli sezení s mužem, který se před pár dny podrobil operaci. Dověděli jsme se, že lékaři hledali tumor a mladý homosexuál se neprobral z narkózy. Měl dobrou váhu a dobrou postavu, nebyl ze své nemoci vysílený. Lámala jsem si hlavu s tím, proč byl operován - a proč se nyní nachází v komatu.

Když jsme dělali léčení, držela jsem po celé sezení ruce na pozicích chodidel, zatímco jeden z mých přátel dělal pozice od hlavy k srdci a druhý trup, kolena a kotníky. Jako nová léčitelka jsem cítila, že mě ti druzí dva ignorují. Najednou jsem si uvědomila, v čem je chyba a vybreptla jsem to. Řekla jsem, „Tento muž neumírá na AIDS, ale na poškození jater. Předávkovali jej anestetiky.“ Sociální pracovnice, která se našeho sezení účastnila, dosti zneklidněla a doslova mě vytáhla ven z pokoje. „Kdo Vám to řekl?“, chtěla vědět. „Je
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to v papírech, ale nikdo se to neměl dovědět.“ Já jsem ty papíry neviděla. Pacient během sezení opět nabyl vědomí. My jsme se s ním setkali už předtím, než se dostal do nemocnice, a on mě znal jménem. Onu noc, několik hodin po léčení Reiki, zemřel.

Při jiném skupinovém léčení v domě jedné ženy jsem byla jednou ze sedmi léčitelů provádějících sezení se ženou, která si při pádu zranila loket. Měla velké bolesti a na další den byla objednaná na rentgen. Když léčení začalo, nevěděla jsem, proč o něj požádala. Jako dodatečný léčitel a čerstvý absolvent Reiki I jsem měla držet ruce v pozici na paži. Učinila jsem tak a po několika minutách jsem ucítila ohromnou bolest vystupující nahoru mou vlastní rukou a paží. To byl jediný případ, kdy jsem během léčení Reiki cítila intenzívní bolest. Zaťala jsem zuby a držela dál, ačkoli to pro mne bylo velmi obtížné, a pocit bolesti nakonec pominul.

Potom jsem se té ženy zeptala, jestli ji bolí paže, a ona mi pověděla o svém pádu. Loket už ji nebolel, ačkoli si dříve byla jistá, že je kost naštípnutá. Po Reiki sezení mohla paží opět pohybovat. Rentgenový snímek z následujícího dne neprokázal žádné poškození. Také můj krk, který mě před léčením strašně bolel, přestal najednou bolet. Celé sezení netrvalo pravděpodobně déle než deset minut, při skupinovém léčení toho však lze dosáhnout mnoho i za velmi krátkou dobu. Když je přítomno více léčitelů, jsou skupinová sezení prospěšnější spíše při fyzických než emocionálních potížích, neboť na emocionální uvolnění při něm není tolik času.
Léčitel  stojící  u  příjemcovy  hlavy  je  také
vedoucím neboli týmovým vůdcem celého sezení. Při skupinovém sezení Reiki začínají všichni tak, že drží ruce nad svými pozicemi nebo nad počáteční pozicí nad tělem příjemce. Jednotlivé pozice jsou rozděleny před začátkem léčení. Jakmile jsou všichni na svých místech, vedoucí v pozici hlavy dá pokyn a všichni léčitelé zároveň přiloží ruce na tělo příjemce. Členové týmu poté sledují vůdce, jak provádí své pozice, zatímco také oni provádějí ty své.

Když vedoucí dokončí svou první pozici, podívá se na ostatní, aby viděl, zda také oni dokončili své první pozice. Když vůdce obdrží ode všech tichý pokyn, přesune se k druhé pozici a každý, kdo má přidělenu více než jednu pozici, se v tom okamžiku také přesune. Tak to pokračuje u všech pozic. Když se některý léčitel již nemá zároveň s vůdcem kam přesunout, zůstane tam, kde je. Když vedoucí, který provádí pozice hlavy a krku, dokončil všechny své pozice, podívá se na ostatní léčitele. Jakmile všichni dokončili všechny své pozice a jakmile vedoucí obdržel od každého tichý pokyn, také pokyne a všichni zároveň zvednou své ruce. S menší praxí probíhá takové sezení rychle a hladce.

Příjemce se potom obrátí a sezení pokračuje stejným způsobem na zádech. Kromě standardních zádových pozic existuje jedna dodatečná neboli alternativní pozice, která je vhodná pro skupinové léčení, a to zejména tehdy, má-li příjemce potíže se zády. Děkuji Dianě Acunové, že se se mnou o ni podělila; ona tento proces nazývá „Velké L“, kde L znamená Léčení. Při provádění „Velkého L“ zůstane vedoucí sezení u hlavy a přiloží ruce na vrcholy příjemcových ramen. Léčitelé stojící po obou stranách přiloží ruce střídavě v řadě podél příjemcovy páteře. Použijte tolik rukou, kolik máte k dispozici. Jeden další léčitel může zůstat u chodidel příjemce. Je-li léčitelů jenom pár, může léčitel u hlavy dokončit svou pozici a potom se přesunout k boku.

Tolik rukou podél hlavního energetického kanálu těla má za následek ohromný průtok Reiki energie, která postupuje páteří a kanálem Kundalini směrem dolů. Léčitelé mohou cítit, jak jim tato energie proudí pod rukama. Někdy se zdá, jakoby energie proudila nahoru i dolů, a to může trvat i několik minut. Také zkuste umístit léčitele pouze k hlavě a k chodidlům a posílat energii tam a zpět mezi nimi. Dbejte na to, aby poslední vlna energie šla směrem k chodidlům.

Po tomto léčení může příjemci trvat déle, než se vrátí do normálu - bude se cítit prázdný delší dobu. V kombinaci s Klidovým bodem vytváří „Velké L“ nádherné sezení pro člověka s potížemi zad, plotýnek, ischiasem, artritidou páteře, se zraněním krku nebo bolestmi v nohách.

Skupinové léčení má ještě jeden aspekt, který vyžaduje diskusi, a to je sociální aspekt. Provádění skupinového léčení dohromady je velká zábava. Tato léčení se mohou stát pravidelnou událostí, začnou-li se Reiki léčitelé ve vaší oblasti za tímto účelem scházet. Chcete-li s tím začít, stačí aby někdo, kdo má k dispozici dostatečně velký dům, pozval tolik Reiki léčitelů, kolik zná. Když se léčitelé sejdou a přinesou pár věcí na večírek a masážní stoly, mají-li nějaké, rozdělí se na několik skupin. Každá skupina provede skupinové léčení na každém členu, takže každá osoba dostane léčení a několika dalších se účastní. Jakmile se každému dostalo léčení, může začít party a společenský večer.

Zde uvedu několik tipů na Reiki schůzky. Za prvé, vypracujte seznam léčitelů, kteří by mohli mít zájem, a telefonního „pavouka“. Kdyby obtelefonování měla obstarat jediná osoba, bylo by to pro ni vyčerpávající. Na první schůzce se dohodněte na datu a čase, které budou stabilní - jako například každou druhou neděli v měsíci ve dvě hodiny odpoledne. Jestliže má většina lidí dostatečně velké obývací pokoje, scházejte se každý měsíc u někoho jiného - je to lepší než se scházet stále v jednom domě. Na začátku nebo na konci každé Reiki schůzky se dohodněte, kde bude ta další. Začněte s léčením dost brzy, aby večeře nebyla příliš pozdě. Mnoha lidem nedělá dobře, když večeří pozdě, a některým může být z dlouhého čekání Je třeba, aby všichni léčitelé ve skupině měli alespoň první stupeň Reiki. Lidé, kteří neabsolvovali ani jeden stupeň Reiki, mohou pouze přijímat léčení, a to by jim mělo být umožněno. Pokud je v kroužku nějaký učitel Reiki se třetím stupněm, navrhuji, aby lidem, kteří mají zájem, zdarma poskytl naladění Reiki I. To je užitečné zejména pro ty, kdo trpí nějakou chronickou nebo na jídlo dokonce špatně. Začněte co nejpřesněji. nevyléčitelnou chorobou, zejména pro toho, kdo má
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rakovinu, je HIV-pozitivní, nebo má AIDS. Léčitelé s prvním stupněm mohou mít zase zájem o druhý stupeň. Jestliže má nějaký host zájem připojit se jako léčitel, poskytne mu naladění nástroj, a každá komunita přece potřebuje ke své práci co nejvíce léčitelů. To se může dosti příčit Tradičnímu učení Reiki, ale ve jménu humanity a této planety - nadešel ten správný čas. Já jsem také plně pro poskytování naladění dětem - pamatujte, že vyrůstají ve velmi obtížném světě. Mnohé z nich vás později překvapí svými schopnostmi coby Reiki léčitelé. Tím končí informace o prvním stupni Reiki,ačkoli samotné léčení teprve začíná. Reiki je užitečné vždy a všude. Jakmile je jednou začnete používat, stane se takovou součástí vašeho každodenního života, že bude vaším životem. Reiki má nekonečně mnoho použití a aplikací - malá nebo velká zranění, stres nebo emocionální napětí, bolesti hlavy, menstruační křeče, chronické nemoci, náhlé krize - pro vás samotné, vaše rodiny a přátele, pro domácí zvířátka, rostliny nebo i automobily a stroje. Pamatujte, že můžete léčit druhé pouze s jejich svolením. Dnes jsem šla na koncert pod širým nebem, a když jsem seděla s přáteli na trávě, prováděla jsem léčení téměř od začátku až do konce, aniž bych promeškala hudbu. Jakmile se lidé o Reiki dozví, budou vás často žádat, abyste „to zapnuli“.

Reiki je darem Bohyně a pravým zázrakem. Čím více je používáno, tím silnější se léčitel stává a tím větší prospěch přináší sobě i ostatním. Používejte je moudře, často a dobře a buďte za ně vděční. Nejlepší vděk za Reiki, který mě napadá, je jeho každodenní používání. Také doufám, že mnohem více lidí bude pokračovat ke stupni II a III a že jim to tato kniha a informace, které následují, pomohou uskutečnit. Diskuse o stupni Reiki II začíná v následující kapitole.

1 Bodo Baginski a Shalila Sharamonová, Reiki: Universal Life Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988), str. 93 a 96.

2 Ajit Mookerjee, Kundalini: The Arousal of the Inner Energy (Rochester, VT, Destiny Books, 1991), str. 11. Korunní čakra je zde zobrazena nad hlavou.

3 Takto je vnímám. Druzí mohou vnímat odlišné barvy nebo dávat těmto centrům jiné názvy. Termín Linie Hara používá Barbara Ann Brennanová v knize Light Emerging: The Journey of Personal Healing (New York, Bantam Books, 1993), str. 29.

4 Tamtéž.

5 Mantak a Maneewan Chiovy, Awaken Healing Light of the Tao, str. 22.

6 Duane Packer a Sanaya Romanová, Awakening Your Light Body (Oakland, CA, LuminEssence Productions, 1989), Série audiokazet.
7 Tamtéž.

8 Barbara Ann Brennanová, Light Emerging: The Journey of Personal Healing, str. 29.

9 Děkuji veterináři Robinovi Cannizzarovi za identifikaci jmen bodů a masérce Dianě Groveové za objasnění tohoto procesu.

10 Bodo Baginski a Shalila Sharamonová, Reiki: Universal Life Energy (Mendocino, CA, LifeRhythm Press, 1988), str. 84.
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