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Uvod

Jako svétlo slunce se sklada ze sedmi barev a do sedmi
barev se rozklada, tak také tvurci prasila Bozi pozustava ze sedmi
tvar€ich principl, které dohromady ale také od sebe oddéleny
pusobi ve vesmiru jako budovatelské - ale také nicici sily.



VSechno co existuje, bylo a je stvofeno témito silami, at' jsou to
svéty, Slunce nebo planety, nebo rostliny, zvifata nebo Clovék.
Jelikoz tyto sily vytvofily planety a zpétné z téchto puUsobi,
pojmenovali lidé tyto sily podle planet a to kazdou silu po té
planeté, v niz a z niz nejsilngji pusobi a ji charakterizuje. Tak
jmenujeme jesté dnes silu, ktera napr. nejsilngji ptisobi ve Slunci a
charakterizuje jeho chvéni - slunecni silou (silu vyzafované
energie, energické vyzarovani), Mésice - mésicni silou atd., tedy
kazdou podle druhu zareni jednotlivé planety.

Téchto sedm tvurcich principt plsobi dohromady, ale také
kazdy zvlast, nikoliv jen ve vesmiru, nybrz také v Case. Od
prastarych dob lidé pozorovali, Zze chvéni, které puasobi v
atmosféfe zemé, nejsou vzdy stejna. Objevili, Zze pusobici energie
v urcCitych dobach, v urcitém rytmu se periodicky méni. Tyto zmény
byly tak napadné a zfejmé, Ze lidé podle téchto stfidavé a rytmicky
se opakujicich Casovych obdobi rozdélili a pojmenovali Cas.
ProtoZze je sedm tvarCich prasil, spocCiva déleni rytmicky se
opakujicich obdobi také na Cislu sedm. Podle planet nazvali take
sedm za sebou jdoucich dni. A tak se stal den, ve kterém slunecni
chvéni nejsilngji pasobi dnem Slunce - nedéle. Dnem mésice se
stalo pondéli a tak jsou vSechna jména v tydnu odvozena z nazvu
rdznych planet.

V némecké feCi nebyly dny pojmenovany podle bohu z fimské
mythologie, ktefi symbolisovali sedm prasil, nybrz podle bohu

z teutonské mythologie. Pfesto podle smyslu jmen jsou stejné,
nedéle byla pojmenovana podle Slunce - Sonntag, podle Mésice -
Montag, utery - Dienstag podle boha Thingus, ktery byl totozny

s fimskym bohem valky Marsem, Mittwoch - stfeda podle stfedu
tydne, Donnerstag - Ctvrtek podle boha Donara, ktery je totozny

s fimskym bohem Jupiterem, Freitag - patek podle bohyné Freiy,
ktera je totozna s fimskou bohyni Venusi a Samstag - sobota
podle Zidovského jména sabbat. Indicka filosofie jmenuje skryté
pusobici pfirodni sily v atmosféfe Zemé tatvami. Indové zaméruji
cely Zivot na tyto sily - na tatvy. Snazi se vSechny dulezité udalosti
Zivota uveést v soulad s tatvami.

Kazdy den v tydnu pUsobi tvur€i energie jinak. Pfiroda a s
ni vSechny Zivé bytosti, at uZ rostliny, zvifata nebo lidé jsou
vystaveni témto chvénim, koupaji se a plavou v této sile, ktera
toho dne puUsobi v pfirodé.

Rostliny a zvifata poslouchaji tato chveni automaticky. V
jistém smyslu tak Cini i lidé. Vlivem svého rozumu se lidé velmi
silné vzdalili od pfirody a jejiho rytmu. Nechodi uz napf. spat se
zapadem slunce jako zvifata, nejednaji uz podle svych instinktd,



nybrz zafidili si Zivot a Zivotni rytmus podle nazoru svého rozumu.
Tak se lidstvo odluCovalo postupné ve stale vétSi mire od prirody
a tim také od pfirodnich sil. Neni divu, ze lidé, ktefi uz pfirodni sily
neznaji, neovladaji a nevlastni, Casto musi trpét dusSevnimi a
télesnymi chorobami.

Kazdy velky ucCitel lidstva poukazoval na to, ze Clovék ma
schopnost tvaréimi silami disponovat a je Fidit. Clovék vsak
zapomnél, ze jsou mu tyto sily k dispozici. Pak se musi utrpenim
ucCit znovu se s nimi dostat do spojeni, aby je mohl ovladat a fidit.
Dulezité je chvéni sil, které pusobi v riznych dnech tydne poznat
a védomé nasadit! A podstatnym pomocnym prostfedkem jsou
nazvy rtznych dnd, nebot ony nam dokazuji, kterého dne se
muazeme seznamit s pfisluSnou energii. Jak se vSak mame zamérit
na rizné tvar€i chvéni? Jak si je mame osvojit a jak je ovladat?
Velky pokusitel, had - rozum, nas vypudil z rajského prastavu,
musi nam také pomoci jit namahavou uzkou stezkou, ktera nas
dovede zpét do raje. Dostali jsme se z nebeského prastavu
nevédomky, nyni se musime vratit s plnym védomim, abychom
ziskali puvodni stav a také si ho mohli udrzet. Tuto cestu z
nevédomého do boZzského sebeuvédoméni jmenujeme jogou.
Velmi uziteCné duchovni jogické cviCeni k dosazeni tohoto ucelu,
pozustava z toho, ze se pfizplsobime chvénim dne za pomoci
soustredeni na myslenky. Myslenky musi byt tak vybrany, aby v
nas probouzely tomu dni odpovidajici energii, jestlize se na né
soustfedime.

Otevime si napf. v nedéli stranky, na nichz mizeme najit
mysSlenky vhodné pro tento den a vyberme si jednu vétu za
pfedmét soustfedéni. Promysleme si vétu dukladné. Snazme se
této vété spravné porozumét. Mysleme na ni hloubéji a hloubgji.
Snazme se postihnout nejhlubsi smysl této mysSlenky a hloubejme
o ném. Osvojme si vnitFnim vhledem v ni obsaZenou moudrost a
ztotoZznéme se s ni. Pozname, Ze jsme vété, na kterou jsme se
soustredili, zprvu porozuméli zcela jinak nez pozdeji ve stavu
prohloubeného soustfedéni. Pomalu se s ni ztotoznime, to
znamena, Zze se Vv nas probudila a nas se zmocnila duchovni
chvéni skryta ve vété. Tim jsme dosahli svého cile: poznali jsme
chvéni dne a zaméfili jsme se na né.

Toto duchovni jogicke cviCeni délame kazdy den. V pondéli
s vétami uvedenymi pro tento den, v utery s vétami uvedenymi pro
utery atd. Kazdy den se soustiedujeme na jednu z vét tam
uvedenych. Povedou nas stale k novym pravdam a moudrostem,
které jsou vSak vzdy ve vetach skryty, jen jsme si toho nebyli
védomi. Témito jogickymi cviCenimi se budeme moci naladit na



chvéni dne a budeme-li cvi€it kazdy den, dojdeme tak daleko, Ze
ihned pozname rizna chvéni, ktera jsou skryta ve vétach. Tim
jsme si otevieli cestu k tvuréim chvénim sil zvanych tatvy,
abychom je poznavali v atmosféfe Zemé a také bez pomoci vét a
védomé se mohli s nimi sladit. Potfebujeme k tomu trpélivost a
vytrvalost, ale kdo se nevzda boje proti nevédomosti, dosahne
cile, ovladne prasily stvofeni. Moznost k tomu byla Clovéku dana
pfi stvoreni.
Joga neni nabozenstvi, nybrz vykrystalizovana pravda.

Clovék, jemuZ nendlezi kazdy den jedna hodina, neni
Clovékem.

Nedéle - Slunecni sila

Slunecéni sila je sila Bozského Ja. Jako je slunce stfedem,
zivotodarnym svétlem a vladcem slunecniho systému a svou zar
Sifi bez prekazek véemi sméry, tak také pusobi slunecni sila ve
svém projevu jako duchovni svétlo, absolutni sebedlvéra,
sebejistota, spravné umeéni viadnout - ale také tyranie -
svobodomyslnost a zafici zdravi.

*

Sebeduvéra je zakladnim kamenem Zivota. Zbav se ji a
Zivot se rozpadne.

Yesudian

Jsem pro pravdu. Pravda se nikdy nesmisi s klamem. A
kdyby cely svét byl proti mné, nakonec musi zvitézit pravda.

Vivekananda

Pfines svétlo a zlo zmizi v okamziku. Vybuduj svij charakter
a projev svou pravou podstatu, zafici, jasnou, vécné Cistou a
probud ji v kazdém, koho potkas.

Vivekananda

Clovék nekradi z omylu k pravdé, nybrz od pravdy k Pravdé,
od nizSi k vysSi pravdeé.



Vivekananda

Jenom duSevné omezeni rozliSuji: "To je muj pfitel a to je
muj nepfitel." Duchovné svobodny miluje vSechny, jako slunce bez
rozdilu sviti na uziteCné rostliny i na plevel.

Lama

Svétlo praveho byti vyzafuje ze sveho stfedu, osvécuje celé
télo, tak jako slunce oznacCuje cely svét ze stfedu slunecCniho
systému.

Maharisi

Noc pokrocila, den se pfiblizil. Odlozme tedy skutky temnosti
a oblecme se ve zdroj svétla.

Rim XI11,12

Vsechno, co té télesné a duchovné oslabuje, plsobi jako
jed. Neni v tom zivot, nemUze to byt pravdivé. Pravda posiluje,
pravda je Cistota, pravda je Cisté poznani.

Vivekananda

Nezapomen nikdy, Ze duch v tobé kraluje. Ty jsi duch a
proto se chovej jako kral.

Slunce neozafuje jen vrcholky hor, nybrz také udoli. Pravé
tak zafi Zivotem duchovni Clovék, jeho oko vidi vSechno od Boha
az doll ke stvoreni.

Prostou pravdu unést vyZaduje Casto obrovskou silu, nebot
pravda vazi vice nez cokoliv jiného na tomto svété.

Prava pfirozenost Clovéka je dokonalost. Jeji dokonaly vyraz
je dokonalé zdravi ducha a téla.

Musim hlasat nejvys$$i? S ni¢im menSim se nemohu
spokojit. Sebeovladani znamena sebepoznani. Sebepoznani
znamena vedomi Bozi.

Yesudian



Nelpi na starych povérach. Bud' vzdy otevien novym
pravdam.

Vivekananda

v v s

Pravda a nejvySSi laska se musi spojit, pak se zadna
nemuze stat okovem.

Vivekananda

Pravda nezna zadny kompromis. UC pravdu a nikdy
nepromijej povéru. Nesnizuj nikdy pravdu na uroven posluchace.
Myslis-li si, ze jsi telo, jsi oddélen od vesmiru. Véfis-li, ze jsi
duch, jsi jiskra vé€ného ohné. Véfris-li, ze jsi Bozské Ja, jsi vSim.
Vivekananda

Dokonalost neni tfeba dosahovat, nebot ona je uz v nas.
Nesmrtelnost a blazenost neni tfeba nabyvat, nebot’ uz je mame.
Vzdy nam nalezely.

Vivekananda

Jsi-li spoutan, zlGstane$ spoutan. Odvazis-li se vyslovit, ze
jsi svoboden, mas svobodu v tom okamziku.
VSechno, co fikas, bude pravda. Mzes fici Clovéku: "Bud

pozehnan!" a on bude pozehnan. Je-li Cclovék nemocen a feknes-li
mu: "Bud zdrav!" bude zdrav.

Vivekananda

Slouzis-li pravdé po mnoho let a neodchylis-li se od ni,
budou lidé presvédCeni o vSem, co fikas. Tak budeS lidem
nejvétsim pozehnanim, osvobodi$ je z pout a pozdvihnes cely
narod.

Svoboda neni nic jiného nez odstranéni nevédomosti, a ta
zmizi jen tehdy, kdyz zname Ja.

Vivekananda

Prinasejte hodné svétla do svéta! Svétlo, pfinasejte svétlo!
Necht svétlo sviti u kazdého jednotlivce! Ukol neni skoncen,



dokud se kazdy nestal tvarcem. Pfinasejte svétlo chudym,
prinasejte jesté vice svétla bohatym, nebot’ ti ho potrebuji vice nez
chudi. Pfinasejte svétlo neuCenym, ale jesté vice svétla uCenym,
nebot jeSitnost uCenosti nasSi doby je obrovska. Noste svétlo!
Prinasejte svétlo vSem!

Vivekananda

vwvrsv

Vivekananda

Jsi NekonecCno, vesmir je v tobé. Pozoruj sam sebe a
poslouchej hlas tvého pravého Ja.

Satyakama

VSichni se rozliSujeme jeden od druhého. AvSak budme
jedno v NejvysSim. Jak to dokazat? At je kazdy dokonaly v sobé.

Goethe

Pondéli - Mésicni sila

Mésicéni sila je sila pfirody, ktera poskytuje duchu moznost
vtélit se do hmoty. Jako pfiroda zrcadli tvurci silu Bozi tim, Ze rodi
jakozto viditelny hmotny svét miliardy zivoucich bytosti, tak take
Mésic zobrazi svétlo Slunce a tak mésicni sila jako matefstvi vraci
tvarci plodivou silu muze v narozeni ditéti. Proto je mésicni sila
jako zastupkyné pfirody, vnitfni silou matefstvi, ristu, zrcadleni a
také predstavivosti, nebot’ predstavivost je také vtéleni - zobrazeni
- mySlenek do obrazné formy.

*

Jako Mésic odrazi svétlo Slunce bez pfimési cizich barev,
tak mas ty, vzneSeny, projevovat Bozstvi tvého vySSiho Ja bez
primési vlastnosti tvého malého ja.

Cina



Kazdé nové narozené dité pfinasi poselstvi, ze Bah jesté
neztratil svou duavéru v Clovéka.
Thakur

Tvlj zevni svét je pfesny odraz tvého nitra. Dokonalé télo je
veérny obraz dokonalé duse.

Maharisi

Jen sebeuskuteCnéni je pravé narozeni.
Maharisi

Svét mize byt jen dobry a Cisty, je-li nas zivot dobry a Cisty.
Bud Cisty a klidny, rozruS§ena duSe nemuze zrcadlit Ja.

Absolutni ovladani prirody a nic vic, musi byt cilem. Musime
byt pany pfirody a nikoliv jejimi otroky.

Vivekananda

Co nepropusti$ na svobodu, to nikdy neporoste. Dej Clovéku
svétlo svobody! To je jedina podminka rdstu.

Prace a modlitba té pfivadéji zpét ke tvé vlastni pfirozenosti.
Ani télo ani mysl se nesmi stat panem nad nami. Nesmime nikdy
zapomenout, ze télo nam nalezi, avSak my nenalezime télu.

Vivekananda

Jako se Slunce a Mésic neodrazeji v kalné vodé, tak také se
VSemohouci nemuze odrazet v srdci, které je zakaleno myslenkou
"ja a moje".

Bdh muze byt na dosah ruky jediné v ¢lovéku.

RamakrisSna

Rozum je jako Mésic. Dostava svétlo vedouci z Ja, které se
podoba Slunci. Jakmile tedy Ja zacCne zafit, stane se rozum
zbyteCnym, jako Mésic, kdyz vyjde slunce.

Maharisi



Clovék je zamilovan do t&lesné omezenosti své existence,
zaroven vsak touzi po svobodé svého neomezeného ducha a
nesmrtelné duse.

Aurobindo

Neunavnost a brzka vyCerpanost nasi Cinné bytosti a jejich
nastroju jsou znamkami toho, Ze ticho je zakladem naS$i pravé
pfirozenosti a vzruSeni je choroba duse.

Aurobindo

Nikdy se nemize Buh prestat sklanét k pfirodé a Clovék
upirat se k Bozstvi. Je to vélny vztah mezi koneCnym a
nekone¢nym. Odkloni-li se zdanlivé od sebe, je to jen proto, aby
se hloubéji setkali.

Aurobindo

Clovék hleda napfed slepé a ani nevi, Zze hleda své Bozské
Ja. Nebot' vychazi ze tmy hmotné prirody a i kdyz zacCina videt, je
dlouho oslepen v ném vzrustajicim svétlem. | Buh odpovida na
jeho hledani zastfen&. Clovék hleda a Blih pouziva jeho slepoty
jako rukou malého ditéte, které hmataji po matce.

Aurobindo

| kdyz knihy, spisy mohou obsahovat mnoho védéni, pfece
jen prava moudrost pochazi z nas samych.

Yesudian

Priroda Ceka jen na to, ze bude spoutana a pouzita ku
tvoreni. Jen tehdy, jsou-li nase smysly drzeny na uzdé jako koné,
zaCnou se projevovat lidské schopnosti. Do té doby se Clovék
plouzi po Ctyfech.

Yesudian

Sjednoceni je velke tajemstvi prirody. Sjednoceni je urCenim
vSech véci. Cim vice se bytost blizi ke sjednoceni, tim se stava
dokonalejSi bytosti. To je véta, které nerozuméji vSichni lidé.

Eckarthausen



Ubirej se vzdycky nejkratSi cestou! Pfiroda ji ukazuje. Tvé
Ciny a fe€ budou pak pfimé a spravné. Tento umysl jediny zbavuje
vSech prekazek a béd, vypocCitavosti a pretvarky.

Marcus Aurelius
Utery - Marsova sila

Marsova sila je tvir€i plodivou silou. Tvaréi sila bozi
projevuje se jako plodiva sila pomoci téla, masa a stoji ve
sluzbach pudu sebezachovy rodu. Marsova sila se jevi ve vSem
pozemském projevu jako sila vudle, impulsivnost, odvaha a
tvrdoSijnost, se kterou se Cini rozhodnuti, zaCina se boj, jako
hruba sila svall, aby se dalo bojovat a dobyvat a jako pohlavni
sila, aby se dobyté Zenstvi mohlo vilastnit a oplodnit.

*

Kdo své sily nepromarni, nybrZz ovladne, stane se vidcem
lidi. Vyzaruje svou mocnou plodivou silu na lid a kracCi vpred. Jeho
mysSlenky jako plodiva sila pronikaji do nitra lidské spoleCnosti a
podnécuji muze a Zeny k €inUm odvahy a sily. Jeho €iny budou
osvobozovat. A pouhy jeho dotek proméni Clovéka.

Yesudian

Tento vysilujici vék si zada Clovéka se Zeleznou vuli. Jen
ten jej mlze prezit, kdo vi, co chce.

Yesudian

Kdykoliv v Clovéku procitne zvife, zmocni se ho duch niCeni
a zanechava za sebou stopy zahuby. Kdykoliv se v ¢lovéku
probudi Bozské, projevuje Clovék své nejlepSi a pozdvihuje okolni
svét na vySsi stupen.

Yesudian

Dobyvame vrcholy, podrobujeme si prvky. Porazime
nepfitele. Stale vSak nam zbyva dobyt nejvétsi ze vSech vitézstvi:
zvitézit nad nim, neznamym ¢lovékem - nad sebou samym!

Blazni se boji osudu. Hrdina jej pfekonava.



Yesudian

Bud stateCny! Bud' nebojacny! Bdi! Povstan a jdi kupfedu!
Pravym znakem sily je ovladnuté pocCinani.
Yesudian

OdlozZte svuj spanek, svou lenivost! Odvrhnéte zajatecka
pouta! Odhodte svou slabost, své utrpeni. Spoutany je ten, kdo se
spoutanym citi, a svobodnym, kdo véfi, ze je svoboden.

Tvé oko, posilené dalekohledem nebo mikroskopem,
ukazuje ti neznamé véci. Co by ti odhalilo oko tvé duse, kdyby ses
naucil umeéni jej posilovat.

Yesudian

NeoCekavej pomoc od jinych, nebot tim na sebe beres
dluhy. Vér v sebe, nepotrebujeS zZadnou pomoc! VSechny sily
najdes
v sobe.

Yesudian

Duchovni Clovék je jako obr mezi trpasliky. Neni zavisly na
zadné pozemské sile, nybrz na svém nesmrtelném duchu, a to jej
Cini na zemi neporazitelnym.

Yesudian

Tva vlastni vule je to jediné, co odpovida na tvé modlitby. J3a,
nebude dosazeno slabymi. Neni-li v téle a v dusSi zadné sily,
nemuzeme uskute€nit Ja. Napfed musi$ dobrou posilujici stravou
vybudovat télo, jen tak bude i tva dusSe silna. DuSe je jemnéjSi
Casti tvého téla. Musis nahromadit velkou silu v téle a v dusi.

Vivekananda

Clovék, ktery v sob& nosi hnév nebo nenavist nebo
jakoukoliv jinou vasen, nemuUZze pracovat, nebot jen tfisti své sily a
nedéla nic uzite¢ného. Clovék klidny, smirlivy, spravedlivy,
vyrovnany dokaze nejvice. Neztraci silu.



Vivekananda

Sila se nemulze projevit, kde je slabost. Bud, ¢im jsi! Tvou
pravou pfirozenosti je sila.

Vivekananda

Cim vice jsou okolnosti proti tob&, o to siln&ji se projevi tva
vnitfni sila. Jak muZeme rozumét velkym lidem, nejsme-li jim
rovni.

Vivekananda

Neméj v sobé slabost, ani tvari v tvar smrti. Nelituj a nelpi na
minulych skutcich. Nevzpominej si na své dobré skutky. Bud
svobodny. Slabi, bazlivi, nevédomi nikdy nedosahnou Ja.

Vivekananda

Mé&j odvahu jit k pravde, i kdyby se Slo peklem. Neztrat
nikdy viru ve vlastni sily a mize$§ v tomto vesmiru provést
vSechno. Nebud slaby. VeSkera sila je tva.

Vivekananda

Vule je silnéjSi nez cokoliv jiného. VSechno se musi sklonit
pred vuli, nebot ona pochazi od Boha. Cistda a silna vile je
vSemohouci.

Vivekananda

Duchovni sily jsou sublimované pohlavni sily. Sexualni sily
jsou zhmotnélé duchovni sily.

E. Haichova

Moc ducha pochazi z ovladani sil v téle. Cilem je nastfadat
télesné sily a promeénit je v duSevni a duchovni energii. Velké
nebezpeCi je v tom, Ze télesné sily promrhame v neovladanych a
neopatrnych zabavach a tim ztracime pUvodni silu ducha.

Vivekananda



Je-li tvUj cil velky a tvé prostfedky malé, jednej presto.
Samotnym jednanim tvé prostfedky porostou.

Aurobindo

Streda - Merkurova sila

Merkurova sila je mostem, spojenim mezi Bozskym a
osobnim ja. Mezi duchem a télem, je to sila mysleni. Jejim
nastrojem je rozum, jejimi zbranémi jsou slova mluvena i psana.
Merkurova sila nam pomaha dosahnout velkého cile u€enim a
vyucovanim, jez vedou k védomi.

*

Kdo chce byt pravym joginem, musi zanechat jednou pro
vzdycky Ipéni na vécech. Pojmi jedinou myslenku. At rozum,
svaly, nervy, kazda Cast téla jsou naplnény touto myslenkou. To
vede
k uspéchu a timto zpusobem se formuiji velci duchové.

Vivekananda

Rozum je velky popiraC skuteCného. Popfi Popirace.
VSechno vnéjsi pouCovani je marné, dokud neprocitne vnitini
ucCitel. Musi dojit k tomu, aby se otevrela kniha srdce, aby ses stal
plnohodnotny.

Vivekananda

Ani dychani ani télesna jogicka cviCeni nepfinesou
nejmensiho uzitku, dokud si nepojal myslenku: "Jsem jen svédek!
Nic se mne
z vnéjSka nemuze dotknout."

ZkusSenost je jediny uditel, kterého mame. Mizeme po cely
zivot mluvit a debatovat a prece neporozumime ani jedinému
z pravdy vyfcenému slovu, dokud je na sobé neuskuteCnime.

Vivekananda

Nemluv mnoho, ale pocituj ducha v sobé... Toto je védéni,
vSechno ostatni je nevédomost.



Vivekananda

Myslenka na jakoukoliv nedokonalost tuto zpUsobuje. Jediné
myslenky na silu a dokonalost mohou nas vylécCit z nedokonalosti.

Vivekananda

Jsme tim, ¢im nas uCinily nase mysSlenky. Dej proto pozor
na to, na co myslis.

Vivekananda

Nekonecné je plUsobeni svétla. Pisobi i na porozuméni a
rozum.

Eckarthausen

NejvétSi dar je dar védomi. Nejvétsi sila je ovladani a rozum.
Yesudian

Krot' svij jazyk, abys znal své mysSlenky. Krot’ své mysSlenky,
abys znal své pravé Ja.

Nechci mit ucitele, ktery by mne ovliviioval. Chci vSak
ucCitele, ktery by mne ucil, jak se nedat ovliviiovat.

Yesudian

Vitr sbira mraky a vitr je také Zene pryC. Rozum vytvari
okovy, avSak rozum vas také od nich osvobozuje.

Sankaracarya

Kdo ma znalost, moudrost a rozliSovaci silu, ten je zraly
k tomu, aby hledal Ja.

Sankaradarya

Vejdi do sebe a vyzvedni védéni ze svého vilastniho Ja. Ty
jsi nejvétsi kniha, jaka kdy byla a jaka kdy bude. Jsi nekoneCny
spravce, co je.



Vivekananda

Kdo se nestara o zlé feci jinych, ten zvitézi nad vSim.
Ovladanim dechu dosahneme ovladani mysSlenek, ovladanim
mysSlenek vstupujeme do praputvodniho rajského stavu.

Maharisi

MysSleni neni ani pfi€ina ani podstata byti, avSak je to nastroj
toho, ¢im se staneme. Stanu se tim, co v sobé vidim. VSechno, co
mi vnuka myslenka, mohu cinit. VSechno, co mi zjevuje, mohu se
stat. Na tom by mél ¢lovék zalozit neotfesitelnou divéru, nebot’

v ném prebyva Bozské.
Aurobindo

Ctvrtek - Jupiterova sila

Jupiterova sila je zrakova sila ducha. OCi téla maji
schopnost vnimat svételné paprsky, které do néj vnikaji. Duchovni
oko naproti tomu nenahlizi na to, co do ného vnika, nybrz naopak.
Duchovni oko vyzafuje ze sebe silu vidéni na vSe, co chce vidét a
nehledi na povrch, nybrz pronika do vidéného a nevidi zevni,
nybrz vnitfni, pravou podstatu vSeho. Jupiterova sila jest na
hmotné urovni pozorovani zkuSeného mudrce, ktery své védéni a
své poznani ziskava nikoliv nau¢enim nebo nabiflovanim, nybrz z
vnitfniho duchovniho zfeni. Vnitini zfeni vede k pravému
nabozenstvi,

k pravé vife, povznesené nad vSemi klamnymi mysSlenkami a nad
vSemi poveérami, které neznaji sektarstvi a rozpory - vede k vnitfni
vife v Boha.

Ani vira v nejvySSi bytost, ani jeji popirani, nybrz vlastni
snaha po spravném zivoté a samotné dosazeni duchovniho vyvoje
mohou veést k osvobozeni.

Buddha



Nemuzeme doufat, Ze dosahneme uskutecnéni, kdyz prosté
opakujeme slovo "Buh". Musime se o uskute¢néni snazit a cvicit
je.

NaboZenstvi jsou rizna, avsak je jen jediny Bah. Blh je jako
voda, ktera napliuje ruzné nadoby a v kazdé nadobé bere na
sebe vize Boha podobu té nadoby. AvSak On je jediny.

Vivekananda

Moudrost osvobozuje od pochybnosti, ctnost od utrpeni,
rozhodnost od bazné.

Kong-Fu-Tse

Clovék neni jest& mudrcem prosté proto, Ze mnoho mluvi.
Kdo je klidny, prost nenavisti a bazné, toho jmenuji mudrcem.

Dhamapada

Mazeme bez bazné vést rodinny zivot, mame-li moudrost a
vnitfni modlitbu. Jest lehko chodit po trnech, mame-li boty.

RamakriSna

Poznani Boha drzi krok s virou. Kde je malo viry, tam se
marné ohlizime po védéni.
Kdo ma viru, ma vSe a komu chybi, tomu chybi vSe.

Vira muze zpuUsobit zazraky, zatim co jeSitnost a sebelaska
jsou smrti ¢lovéka.

Ramakrisna

Neni jinych pout nez pout iluze, jiné sily nez sila, kterou nam
dava joga. Neni vysSiho pfitele, nez moudrost a vétSiho nepfitele
nez sebelaska.

Geranda Samhita

Ovladej svou fec silou ducha, rozliSovaci schopnosti, ovladej
tuto schopnost individualni vuli, rozpust' individualitu nekone€nym,
absolutnim ja a dosahni nejvyssSiho miru.

Sankaracdarya



Aligator ma tak tlusty a Supinaty pancér, ze Zzadna zbran jej
tak rychle neprobodne. Tak muze$ také svétskému Clovéku kazat
nabozenstvi, ono mu k srdci neprojde.

RamakriSna

Mudrc ovlada svou mysl a sjednocuje se v srdci
s nekonecnym, vSevédoucim, vSe pronikajicim Panem. Jen ten,
kdo oddéluje vécné od pomijejiciho, cviCi vychovu ducha. Velika je
slava ze sebe vyzarfujici podstaty, vzneSené skuteCnosti v nas.

Upanisady

Kdo poznal Boha, odstrani od sebe vSechna pouta a se
zmizevsim utrpenim zbavuje se zrozeni a smrti.

UpaniSady

Mudrc usiluje s veSkerou vaznosti a s pevnou vli, aby se
osvobodil od panstvi sveta, jako by se chtél vyprostit z choroby.

Sankaracarya

Chytry obchodnik ukryva své poklady, jako by byl chudy.
VzneSeny ukryva svou moudrost, jako by nic nevedél.

Li-Gi

Vér ve v8echno, co délas. Jen Clovéku, ktery v sebe véfi,
oteviraji se dvéfe v8ech svétu. VéF, Ze jsi duch. At jsou tvé Ciny
doprovazeny silou ducha, at' je to mysSlenka, slovo nebo skutek.

Yesudian

Dobromysiny a poddajny je lehce pfistupny Spatnym vlivim.
Moudry zUstava pevny a neotfesitelny v dobrém.

Kung-Fu-Tse

Studium filosofie nema ten vyznam, abychom se dozvédéli,
co jini mysleli, nybrz abychom zjistili, jak vypada pravda véci.



Tomas Aquinsky

Patek - Venusina sila

Venusina sila je ve svém projevu krasa, harmonie, uméni a
laska, zacinajic zvifeci naklonnosti a touhou po ovladnuti az po
nejvysSi, neosobni universalni lasku, na kazdém stupni projevu
stvofeného.

Jejim pusobenim si oblékaji vSichni zivi tvorové, at rostliny,
zvifata nebo Clovék, svuj nejkrasnéjSi odév, aby se pro druhé
pohlavi stali lakavi, pfivabili je a pak s nim prozili - die hohe Zeit
(Vrcholny, vysoky €as) - svatbu.

*

Neni nepravosti, ktera by byla zplisobena nécim jinym nez
nedostatkem lasky. Neni ctnosti, ktera by nebyla zalozena na
lasce.

Eckarthausen

Laska je zakon Bozstvi, pfikazani, které vlozilo Bozstvi
Clovéku do srdce. Je to pouto, které spojuje vSechny bytosti. Pud
spojovaci pochazi z ni. Pfipodobnovani je jeji potravou.

Eckarthausen

NejvysSi laska, nejvysSi dokonalost pozustava z nejvysSiho
souladu, nejvétsi harmonie. Tato harmonie je podobna ténim
v hudbé, které se skladaji z nekone€nych gradaci a prfece kazdy
ton, od nejnepatrnéjSino po nejvyssi, je ve spravném poméru
k celku.

Eckarthausen

Laska je nekonecCné Cinna. V jeji povaze je ustavicha snaha
po vytvareni podobného. V tom je zaklad stvofeni - poslani tvoru -
nase urceni.

Eckarthausen

Vlastnost dokonalosti a harmonie vyluCuje vSechno
nedokonalé a vSechno disharmonické. Proto je v povaze nejvysSi



podstaty, Ze jen snaha po harmonii mize vést k nejvySsi lasce -
k Bohu.

Eckarthausen

Bozstvi se nemUzZe pfiblizit Zadna bytost, ktera mu neni
podobna. Protoze vSak Bozstvi je laska, proto se zpodobnéni s
nim déje laskou. Kdo se vzdaluje lasce, vzdaluje se Bohu.

Ramakrisna

Neoslepuje laska, ale touha po vlastnictvi. Lidé jsou
oslepovani smysinymi tuzbami. Prava laska osvobozuje od touhy
po vlastnéni a dava Clovéku prohlédnout.

RamakriSna

Cisté poznani a gista laska jsou konec konctl totéz. Cisté
poznani vede k témuz cili jako Cista laska.

Ramakrisna

Ponof se hluboko do morfe Bozskeé lasky. Neboj se! Je to
mofe nesmrtelnosti.

Ramakrisna

Jako tygr pozira ostatni zvirfata, tak pojida také laska
vSechny "uhlavni nepratele" Clovéka, smysiné touhy, vasen,
nenavist a hnév.

Ramakrisna

K Bohu dochazi bezodkladné ten, v némz se projevi krasy
lasky. Které to jsou krasy lasky? Schopnost rozliSovaci, zbaveni

se vasni, néznost vuci vSemu zijicimu, sluzba dobru a radost ze
styku s Nim, pravdivost..... vSechno to.

Ramakrisna

Jen ten nachazi Boha, kdo po ném touzi jako milujici Zena
po svém manzeli, jako svétak po pozemskych radostech a jako
lakomec po svém nahromadéném zlatu.



RamakriSna
Nadani bez pile neni umeéni, pile bez nadani neni umeéni,
nadani s pili - jest uméni!
Elisabeth Haichova

Co je nejvétsi uméni? - A co je nejlehCi? Nejvétsi umeéni je
sebeovladani a nejlehci je kritizovat své blizni.
Elisabeth Haichova

A kdybych umél véstit a znal vSechna tajemstvi a mél
veskeré védomosti a mel veSkerou viru, takze bych hory prenasel,
lasku kdybych nemél, niCim bych nebyl!

| Korit. XII1,2

Clovége, co miluje$, v to se proménis. Stane$ se Bohem,
milujes-li Boha a zemi, milujes-li zem.

Angelus Silesius

A kdybych mél dar proroctvi a védél vSechna tajemstvi a mél
v8echno poznani a kdybych mél vSechnu viru, takze bych hory
prenasel, ale lasku nemél, nejsem nic.

| Korint. XII1,2

Davam vam nové prikazani, abyste se milovali navzajem.
Jako ja jsem miloval vas, abyste se i vy navzajem milovali.

Jan XIIl,34

Sobota - Saturnova sila

Ochlazujici, stahujici a ztuzujici pusobeni Saturnovy sily
zpusobuje, Ze vubec existuje hmota, ale tataz sila poskytuje také
moznost vysvobodit se z hmoty. Vzdyt pomoci stazeni -
koncentrace - je mozno zduchovnéni. Proto je sila v bibli klicem,
kterym nam Petrus - skala - otevira nebo zavira nebe.

Saturnova sila se projevuje jak na pozemské tak na dusevni
urovni. Tvrdost a pevnost jsou vlastnosti hmoty prave tak jako
Clovéka, ktery ve své dusSi muze byt tvrdy nebo pevny. Saturnova



sila se projevuje jako staZeni do materialismu a krystalizace na
materialni drovni - jako Setrnost, lakota nebo chtivost na urovni
duSevni a jako koncentrace mysSlenek na duchovni udrovni.
Saturnovymi projevy jsou dale stalost, vytrvalost, vérnost, odfikani
a askeze, avSak také pomijejicnost a smrt.

*

Bud staly a rozhodny. Charakter znamena krystalizaci
nasich nejlepSich vlastnosti. K projevu tvé pravé pfirozenosti,
Bozstvi, dochazi ovladanim a soustfedénim tvych nejlepsich sil.

Turyananda

Dukaz pevnosti ducha je pevnost pohledu. Jakmile se
upevni duch, také pohled je pevny. Nejistota pohledu a pohyb
dokonale ustanou.

Turyananda

Jen ustalenosti a vérnosti stavu stavame se hodni a schopni
vstoupit do vySSiho stupné, at' zde v Case nebo tam vécCné.

Goethe

U¢ se soustfedéni a pouzivej je vSemi zpusoby. Tak nic
neztratiS. Kdo ma celek, ma také ¢asti.

Vivekananda

Abys mél uspéch, musis$ mit hroznou vytrvalost.
Vivekananda

Clovék sam musi byt vytrvalejdi neZ jeho t&Zkosti, neni
zadného jiného vychodiska.
Aurobindo

Trpime, protoze jsme vzdaleni od svého stfedu. Pozname-li
kdo jsme, a vratime-li se do stfedu, odpadne od nas utrpeni.

Paul Brunton



Nase dnesSni pusobeni vytvaFi nasi budoucnost, jako stin
télo, tak nas nasleduje zakon osudu. Nasledky si nutné kazdy
zpusobuje sam.

Padma Sambhava

Jogickou cestou jde kazdy, jehoz Cinnost je spojena se
soustfedénim, nebot toto rozsifuje védomi.

Elisabeth Haichova

Zbaveni prani nas osvobozuje od smrti, nebot’ jakmile nas
uz prani a tuzby nestrhavaji do materialniho svéta, prestava pro
nas kolobéh zrozeni a smrti a my jsme schopni pozivat vé€nou
svobodu ducha, nezavisle na prostoru a ¢asu.

Elisabeth Haichova

VSechny pozemské véci jsou jen jarnim snem. Povazuj smrt
za navrat domu.

Kong-Fu-Tse

Silni lidé zastavaji své povaze vérni i kdyz je osud pfivede
do Spatnych Zivotnich podminek, jejich charakter zistava pevny a
jejich mysl nikdy nekolisa. Nad takovymi nema osud zadnou moc.

Machiavelli

Pevnost charakteru znamena, Ze Clovék na sobé vyzkousel
pusobeni jinych. Jsou tedy k tomu zapotfebi jini.

Stendhal

NeutiSi se vnitfni touha penézi, pravé tak jako zizen slanou
vodou. Utrpeni lakomych je zfejmé jeSté vétSi nez utrpeni
nemajetnych.

Ksemendra

Odplata za dobro a zlo je jako stin, ktery se tahne za télem.
Cina



Zkousky, které nas potkavaji, slouzi k tomu, aby posilily
nasi viru, aby nas skutecné vytfibily a zbavily nas necistot! Nebot,
jsme-li prosti hfichu, Bozi pusobeni se ve svété projevi.

Jehuda Halevi

Oddéleni od téla neznamena pro védouciho smrt.
Mahabharata

Smrt je otazka, kterou pfiroda ustavicné klade Zivotu a
upozornéni, ze sam sebe dosud nenalezl. Kdyby se zivot
neprevadél ve smrt, zlstavali by tvorové navzdy v jakési
nedokonalé zivotni formé. Pronasledovani smrti, probouzeji se k
mysSlence dokonalého Zivota a ohliZeji se po jeho podminkach a
moznostech.

Aurobindo

Obycejny smrtelnik s duSi podfizenou vSem smyslim a
nadany kolisavou paméti, zradou nad svym Ja, kracCi k smrti.

Mahabharata

Dva druhy lidi se trapi zbyteCné a namahaji se marné. Kdo
stfada penize a nespotrebuje je a kdo ziskava védéni a nepouzije
je.

Demokrit

Nebot' Zijete-li podle téla, zemrete. Jestlize vSak duchem
umrtvujete skutky téla, budete Ziti.

Vsichni, kdoz jsou vedeni Duchem Bozim, to jsou synové
Bozi.
Rim VIII, 13,14

Télesné smysleni vede k smrti, ale duchovni smysleni vede
k zivotu a k pokoji. Proto je télesné smysleni v nepratelstvi k Bohu
a ti, ktefi jsou télesni, nemohou se libiti Bohu.

Rim VII, 6-8



Kdyz se dlouho divate do plamene, tu vidite vSude kolem
sebe plameny. Tak také v pravdé budete Boha vidét, kdyz na Néj
budete upfené myslet ve dne v noci.

Ramakrisna

Mate-li pravou viru a upfimnou touhu, obdrzite z Milosti
Pana vSe. Svaté jméno Bozi ma spasnou silu, ale musi s nim byti
spojena vazna touha. Bez upfimné touhy srdce nemuze nikdo
spatriti Boha pouhym opakovanim jeho jména.

Ramakrisna

Cim vice se ¢lovék vzdaluje pozemského, tim vice k nému
spécha bozske.
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